
股市大跌做什么最安全(股市大跌投资什么好)

如果股市行情下跌了，散户该如何做

能熬，简单持股，不能熬，简单止损！下跌了，所有人都是煎熬，扒皮的时候，承
受了，烫开水的时候，也承受了，最后撒盐的时候，说自己不玩了！那前面的坚持
不是白费了，倒在黎明前。两败俱伤，多熬一口气，你就是赢家了。

炒股，无论是哪个市场，它都是震荡行情，有些市场是牛短熊长，有些市场是牛长
熊短，股票，行业也罢，也是周而复始。

遇到市场下跌，年初这种行情，你抱怨也好，懊恼也好，这就是市场，没有一帆风
顺的时候，得意时莫亢奋，失意时多反思。

市场先生永远不会错，无论是股票，还是基金，没有一种投资品种。可以让你任性
去追涨，然后又低点割肉，还能盈利，追涨，这件事情本身没有问题，止损、止盈
计划有执行吗？

炒股的公平，就是每个人都需要成长，现实中18岁成年。来股市时，60岁也是婴
儿，时刻要有谦卑之心，不断地学习，少点抱怨，少点情绪化，那个没有一点用处
。

市场不会惯任何人，它不偏不倚，无论是什么身份，什么学历，地位，都在同一个
起步线。亏损，常反思，而不是去抱怨，或者去抄作业。

散户，最需要的是反思

市场的底部在哪里，每个人都在关心这个，但是这个本身就没有结果，底部猜不出
来，也喊不出来，而是市场走出来。目前，市场已经快情绪冰点了，跌停板的数量
，都超过涨停板了。

底部比顶部要难猜多了，小凡的趋势分析那个专栏分享了很多猜顶部，猜底部的技
术形态，但是想猜出顶底，依旧是一件很难的事情。

市场就是无常，没有接受无常的心态，就不要投资，哪怕是最简单的种地、养殖，
也看接受世事无常，天灾难以避免。创业，更不要说了，谁敢说成功率比炒股还高
？

什么时候接受了无常，才能够从容，才是开始盈利的入门基础，小凡日常分享，无
论是大跌，大涨，都是乐观，如果你自己都不乐观，不理性，那么你如何敢参与市
场？
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跌了，欢喜，涨了，欢喜！因为跌了，给了自己补仓的机会，涨了，给了自己兑现
的机会，左侧低吸建仓，波段止盈，涨了，小赚，跌了先赚股数，最后也是盈利。

面对下跌，你需要反思，是自己的交易体系出了问题，还是市场短期的不理性下跌
，或者市场的节奏，市场的事情，很好解决，无论是1664点，2440点，没有把A股
跌没有吧？

自己追涨的行为，跌了又不止损，明明没有补仓计划，却抄底半山腰，然后深套，
这是自己的交易出了问题，犯错了，就要承受犯错的结局，都是成年人，不是一句
对不起，市场就把本金还给你了。

反思！深套了，也不是不能空仓的理由，跌了，就不会再下跌了吗？如果你认为，
自己犯错了，只要坚持就能胜利，那也没问题，持有蓝筹股，或者指数，它们周而
复始，时间会修复一切，但是你的持股是吗？

如果，做好了熬过一个行业周期的预期，最少三年的打算。那就不要再抱怨短期下
跌了，要有随便主力如何折磨，你都要咬牙坚持的勇气。扒皮的时候，承受了，烫
开水的时候，也承受了，最后撒盐的时候，说自己不玩了！那前面的坚持不是白费
了，倒在黎明前，是大多数人的真实感受，两败俱伤，多熬一口气，你就是赢家了
。

最后总结

个人而言，自己的每一笔交易，都是一套完整的计划，在哪个位置进场，可以模糊
，但不可毫无章法，就是预期在10元建仓，波动5%都可以接受，但不能刚跌到15
元就抄底了，最后跌到10元。

我的本金也就那么多，市场4000多只股票，境外也那么多市场，还怕没有廉价的
筹码捡，像个猎人一样，等待目标位置出现，不出现，宁愿错过，不可犯错。

坚持原创首发观点，大家的点赞、评论、收藏、关注是对我最大的支持……

投资有风险，入市需谨慎！

股票暴跌该怎么办
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股票暴跌应该怎样去应对？今天带来应对方法。

股票暴跌的情况很多，一定要弄明白暴跌的原因，再结合自己的持仓状态来做出合
理的操作。

一，弄清楚暴跌的原因。

暴跌的原因其实不外乎以下几种情况。

1，大盘出现系统性风险。

由于大盘的暴跌诱发的个股暴跌。

这种情况要关注大盘的状态。

大盘是上涨后的快速暴跌回踩，还是破位诱发的暴跌。

牛市的特点，慢涨快跌，因为长期上涨获利盘卖出，诱发的暴跌，只要快速回踩到
位，后续还会拉起来，因为主力不会在牛市花很多时间去洗盘，所以牛市往往都是
几天暴跌，杀出不坚定筹码，然后迅速拉升，让卖出的再次追高。

所以大盘长期慢涨后诱发的暴跌，不用太过担心，这样的暴跌其实是机会，而再次
拉升后个股也会跟随上涨，就算被套，后续赚钱的概率很大。

大盘下跌后反弹没有新高，下跌跌破上一轮下跌低位或者跌破120日线之后诱发的
暴跌，这种暴跌一定要做规避风险的情况。

尤其是大盘大幅上涨后快速拉升，后续出现暴跌，反弹位置不高，紧接着再出现暴
跌破位，这个时候不是大顶就是阶段顶部，合理避险锁定收益是有必要的。

如果是大盘暴跌，带动个股暴跌记得分析大盘的位置，涨幅，形态等方面。确认大
盘是回调还是破位下跌，后续再结合个股运行情况来判断，个股同步大盘避险是可
以的，个股形态好于大盘可以观望。

2，重大利空诱发的暴跌。

实际就是踩雷。

踩雷其实很正常，没有人永远不踩雷，踩雷之后怎么看？
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首先，看涨幅，涨幅是看起涨点开始涨了多少。一大轮行情的最低点开始看，而不
是去看几天，几周的低点，是第一个底部抬高之前的低点。

涨幅越大，下跌空间可能会越大。涨幅很小，爆雷不大损失也不会太大。

很多上涨10倍的股票，跌50%-70%是很正常的情况，就算不爆大雷，只要业绩跟
不上预期，跌50%也很常见。

那么暴跌后，反弹就要避险，后续继续阴跌的概率极大，跌到估值合理区间，或者
业绩好转。

其次，看利空对长期的影响大不大。很多股票几年业绩会洗盘一次，出现业绩巨亏
，但其他年份业绩稳定。这样的股票实际暴跌后，再阴跌，业绩还是会起来，之后
股价也会起来，解套没问题，股价跌不动底部缩量横盘再买入，后续获利还是很稳
妥的，只要业绩回归正常，盈利不小。

如果利空属于长期利空，严重影响公司经营，出现这样的情况，缝反弹出货，后续
的低点低到你不能相信。

这也是为什么很多人追高被套，舍不得卖然后一直几十拿到一两块的原因。

最后，看杀跌幅度，连续跌停超过50%，反弹会有，有资金在跌停板量能异动的
时候买入，反弹后卖出可以降低亏损。

所以遇到爆雷分析利空大小比较重要，很多爆雷的第一天低开就是逃命的机会。而
有的连续跌停，反弹是降低亏损的机会。

3，板块带动暴跌。

大盘走势理想，板块出现暴跌。

比如前两周的教育类公司，由于政策利空，全面出现暴跌。这样的暴跌，要分析这
种利空到底对公司影响大不大，如果大，第一天暴跌能出就出，如果不大第一天出
部分，后续低位补回来。

板块暴跌也会出现在板块大幅上涨后的回调，或者趋势改变后的暴跌。

上涨途中的暴跌，趋势不改变，继续持有，回调可以加仓，趋势掉头向下了，不避
险深套几率很大。
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二，如何分下持仓状态？

1，看位置。

找到历史底部，再找历史顶部，再看目前所处位置。

看完这三样，就看历年业绩，业绩变动不大，股价处于中间位置，那么就是山腰，
周线趋势不变不管，周线趋势走坏，可以避险。当然你想拿到历史底部附近再加仓
也可以，钱多请随意。

如果处于顶部，又没有新高，可以出来等大跌后或者突破高位再进。

如果处于底部，暴跌就暴跌，这是机会。只要没有大利空业绩稳健，那就没大问题
。

业绩长期变坏，持续走低，出现暴跌，往往跌幅会巨大，破位离场不留念，业绩好
转再回来是可以的。

业绩长期增长，出现暴跌，大幅下跌，买就对了，哪里跌下来，还得回到哪里去，
还得更高，当然这是指没有10倍以上涨幅的股票，大幅上涨后的股票，出现大幅下
跌后续都是宽幅震荡行情，等后续业绩明了才会选择方向。

没涨的不怕，持有，上涨过的看趋势，看支撑，不破位不出，不破出了上涨就踏空
，破位出来部分避险。跌了可以买，涨了还有票。

2，看仓位。

暴跌是风险也是机会，学会控制仓位，通过配置不同风险的股票来控制仓位，大盘
大跌，个股暴跌也有护盘上涨，或者横盘的股票，这类股票可以合理的配置，在其
他股票暴跌之后做一个换仓。

当然学会避险控仓也是可以的，趋势变了仓位降低，趋势好，仓位重一点，这样出
现暴跌能够有资金应对，可以观望，可以抢反弹，可以跌到估值合理区间再买入。

不要总是满仓操作，满仓可以做个资产配置控制风险。

3，看长中短，

长线一般都是底部买入，而且都是分批买入，越暴跌，其实长期买入成本越低，而
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且底部的股票暴跌后出现大幅反弹的概率更大，很多人布局阶段抓住这样的特点，
布局就能盈利。后续持有其实心态更稳。

中线就是做阶段趋势，暴跌后中线趋势走坏就要避险，因为大多数中线买入都在腰
部，趋势起来位置不高不低，所以判断暴跌后的运行尤为重要。

短线，暴跌破短期趋势，反弹站不稳短期趋势线，一定要离场，很多人短线被套成
长线，本来亏几个点做成亏几十个点的人很多。

总结：遇到暴跌，不要恐慌，恐慌就容易出现操作错误，弄清楚自己股票的运行状
态，业绩情况，涨跌幅度，明白自己持仓的风险有多大，看清楚股票所处的位置，
再看大盘的运行状态风险大小，综合的来决定是清仓，控仓还是持股不动。

每天问答不见不散有股票，基金，存款，资产配置问题的下面留言，股票看支撑，
压力，趋势，基本面，技术面，长线，中线，短线是否安全等问题，我会一一回答
。我没回复多问一次。

看完记得点赞，转发，分享，收藏让我记住你，嘿嘿。

怎样炒股比较安全

谢谢邀请。在底部区域，低市净率低市盈率，跌幅大的股票最安全，多买几只股票
可以分散风险，多几分安全系数，不要把鸡蛋放在一个蓝子里面。

钱在股市赔了，做生意挣不上，该怎么办呢

钱在股市，钱是你掏，但没有话语权，一不小心沦为二等公民。生意不会做老老实
实买一套稀缺的房子（一二线城市），是最好的创业，也是最好的生意，是你说了
算，是你掌控，是你左右财富流向。
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