
股市做t方法，股票做t有几种方法

分时图做t十种方法

1.均线方法：在分时图上绘制不同时间段的均线，如5日均线、10日均线等，通过
观察均线的走势来判断市场趋势。

2.成交量方法：在分时图上同时展示成交量柱状图，通过观察成交量的大小和走势
来判断市场的活跃程度。

3.K线方法：将分时图转换为K线图，展示开盘价、最高价、最低价和收盘价，通
过观察K线的形态来判断市场的买卖力量。

4.MACD方法：在分时图上添加MACD指标，通过观察MACD线与信号线的交叉
情况以及柱状图的形态来判断市场的买卖信号。

5.RSI方法：在分时图上添加RSI指标，通过观察RSI指标的数值和走势来判断市场
的超买超卖情况。

6.动态支撑与压力方法：在分时图上标注重要的支撑位和压力位，通过观察价格的
反弹和突破来判断市场的方向。

7.嵌入趋势线方法：在分时图上绘制趋势线，通过观察价格在趋势线上方或下方的
运行情况来判断市场的趋势。

8.交易量配合价格方法：在分时图上比较价格和成交量的走势，通过观察价格和成
交量的关系来判断市场的力量对比。

9.交易周期方法：将分时图切换成不同的时间周期，如1分钟、5分钟、30分钟等
，通过观察不同时间周期上的价格走势来判断市场的短期和长期趋势。

10.形态识别方法：观察分时图上的价格形态，如头肩顶、倒锤头等常见形态，通
过判断这些形态的出现和演变来预测市场的走势。

在股市里，“做T”是什么意思

大家好，我是私募操盘手老刘。股市在经历大跌后，许多股民深套其中，基本上套
30%左右，如果想靠股价上涨来回本，股票得上涨50%左右才能回本，所以是很难
回本的，一些技术水平高的朋友就会选择做T来解套。做T分为两种，正T和反T。

一：正T
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正T适用于轻仓和还有部分仓位的朋友，适合于有见底信号的个股。

如上图所示，假如你的开始成本是23元，持有3000股，之后随着股价下跌，在底
部有一定企稳迹象后，在17.5附件加仓3000股，那这是成本就成了20.25股数6000
，那么从17.5附件涨到20.25只需要11%的涨幅就能回本。而如果不加仓的话，则
需上涨24%才能回本，所以这是做T的好处，但是有一点需要注意，做T一定要掌握
技巧，否则不要轻易尝试。

二：反T

反T适合重仓或满仓的股民朋友，适合一个大概率的下跌行情中

如上图所示，因为亏损较大不愿意止损，看好股票的长期走势，当股价下跌一段时
间后，发现股价难以继续往上涨，又不想清仓，可以考虑减去半仓，这样对自己的
压力也会小一点，之后在相对的低位把减去的仓位加回来。如果说是上方情况，32
成本持仓3000股，在28元附近减仓1500股，成本变成了33.30左右，持仓1500股
，空仓资金42000元，在20附近时可以加仓2100股，成本变成了25.60元，持仓36
00股，相对来说成本下降了7元左右，股数也增加了，这样回本也更快，这就是反T
。

最后，炒股要理性，更要有良好的心态，而不是盲目的听消息，追涨杀跌，总觉得
别人的股票牛，更不要贪婪。成功，等于小的亏损，加上大大小小的利润，多次累
积。

我是私募操盘手老刘，码字辛苦，点赞是尊重，评论是美德，关注是鼓励！感谢

股票如何做T

今年到现在为止，在中国神华做T大概有300次，成功率超过90%，每股扣除各种
交易费用后，成本降低4.70多元

我总结出做T几条经验教训：

一是做T不能追求差价太大，本着“有赚就好”的原则，幅度越小，成功率越高

二是做T的量一次占持仓比例不能大，否则一旦判断失误，就容易全部T飞

三是一旦判断失误，比如买入后股价下跌，或卖出后股价继续上涨，不要着急，一
定要等到有机会赚差价时再出手

                                    2 / 3



股市做t方法，股票做t有几种方法

当然，做T的过程中还有一些细节需要考虑，这里没办法详细介绍了

股票里做T是什么意思

股票做t的意思：在股市中国“T+N”一般是用来形容周期的，看到T+就知道是在
讲周期，像这样的来来回回买进卖出股票的操作方式也叫作“做T”。“T+”后面
的“N”就是指N天的周期，“0”就是指周期0天，即当天的意思，同理“T+1”
就是1天后。股票做T的操作方法：方法一：先低买再高抛持有一定数量股票后，某
天该股严重超跌或低开，可以乘这个机会，买入同等或部分数量同一股票，待其上
涨到一定高度之后卖出，从而在一个交易日内实现低买高卖，来获取差价利润。方
法二：急跌买入法分时持续震荡杀跌，最后有一个分时急跌，但是分时形态小于30
度转向，分时形成一个转向尖角——这就是很好的潜伏机会，这种分时形态往往是
强势股盘整期管用的手短，我们要做的是敢于潜伏。

A股如何做T

股票要做T，首先你必须有够做T的钱，也就是说你每次新买进一直票的时候不能
满仓，不能重仓，这是必须要做的，其次救市找到适合自己的操作技术和指标，并
保持良好的心态，毕竟适合自己的才是最好的嘛，我习惯用分时图去做T，但是我
配合了我自己编写的分时图做T指标来执行的，一直在用，很不错的，但是就不知
道适不适合你的性格，我把图贴上面，你可以看看?
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