
股指期货和股市的关系，股指期货交割日影响股市吗

股指期货跟A股指数有没有内在联系

中国的股票不是一种财权的凭证，而叫筹码，你就知道中国股市是什么（赌场）了
！在我国持有公司股份是不分红的（即使分了红，贴权后相当于没分），在股市中
想赚到钱永远只能靠差价，而这样的制度设计，使得上涨很难，因为愿意长期持股
吃公司红利的人几乎没有，当有一种制度（股指期货）使得下跌（做空）也能吃差
价赚钱的时候，而且是更容易赚钱的时候，股市就会变得易跌难涨了！

股市和期货市场有什么样的关系

在国内有时候会有个联动效应，这种情况不多见，期货大多数情况下都要看外盘的
脸色，CRB是全世界期货交易者都要关注的一个指数，股票方面我们现在和美股的
关联度越来越小，A股主要还是以自己的走势为主。

期货和股票有什么关系关联吗

股票和股指期货关联很大。股指期货就是拿股票的大盘指数来当做期货的一个品种
，就相当于股票里的上市公司一样。期货风险比股票大得多，涨跌都可以买卖。

1、期货是“双程路上赚差价”既可以先买后卖又可以先卖后买。在涨势中可以先
买入期货合约、等期货价格上涨后再平仓了结赚取差价。相反、在跌势中投资者可
以先卖出期货合约等价格下跌后再补仓了结赚取差价。而股票却只是“单行道”，
只能先买后卖，因此、在涨势中还能有利可赚，跌势中只能秀手旁观、稍有不慎则
惨痛被套。

2、期货采取保证金制度、只付出合约总值的5%—10%即可做全额交易、去博取1
00%的利润。因此杠杆作用大，资金回报率高。股票则要投入全额资金，没有以小
博大的特色。

3、期货是T+0的交易制度、股票是T+1。期货可以在几分钟、甚至几秒中即可完
成，而且当天就可以而且随时可以将所持有的合约通过相反的操作对冲掉，而股票
成交后要等第二天才能平仓、当天不能。

4、期货可以利用套利、对冲、跨期买卖等方式降低投资风险，而股票却办不到。

5、期货要注意合约到期日，并在次之前平仓。股票则可长期持有。

6、期货的功能是规避风险和发现价格，而股票的功能是资源配置和风险定价。
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7、期货合约的价值具有固定成本，不会变成零价值。而股票则可能因公司破产变
成零价值。

关注股票股市猫九，投资不迷路！如果你觉得这篇回答对你有帮助，请记得点赞

股指期货对股市有何影响

股指期货市场的波动会对股市产生影响。当股指期货市场上的交易活跃时，投资者
会利用股指期货做空或做多股票市场，从而影响股票市场的价格走势。

股指期货市场的走势也可能成为股票市场的预警指标，投资者可以通过股指期货市
场的波动来预测股市未来的走势。

此外，股指期货市场的交易也可为股市提供流动性，从而对股市产生影响。总的来
说，股指期货市场与股市之间存在着相互影响的关系。

股指期货有什么意义

虚构一个故事。

从前，有一座监狱，监狱里关着3个犯人。这个3个犯人被关在不同的房间里，互
相无法接触。

第一个犯人叫A，他手里有100包香烟。

第二个犯人叫H，他手里有100包辣条。

第三个犯人叫G，他手里有100根火腿肠。

他们的资产合起来，共有100包香烟，100包辣条，100根火腿肠。

这一天，这个监狱里来了一位参观者，他叫TianQ。这个参观者两手空空的在监狱
里溜达了一圈，分别拜访了几位犯人。当他走的时候，他手里多了一包香烟，1包
辣条，还有1根火腿肠。

怎么来的？

他拜访A的时候，A说，他特别想吃辣条，于是，A给了30包香烟给TQ，让他去跟
H换30包辣条，而H特别想吃火腿肠，它给了TQ30包辣条让他去跟G换，G呢，特
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别想要抽烟。于是，TQ用30包烟，换了30根火腿肠，然后用30跟火腿肠换了30包
辣条，分为给了想要它们的人。然后，三人为了表示感谢，每一个人都给了TQ一个
他们本来拥有的物品。

于是，TQ手里的东西，就是他收取的费用。当TQ离开的时候，整个监狱里发生哪
些变化？

A手里，有69包香烟，30包辣条。H手里，有69包辣条，30根火腿，而G，拥有了
69根火腿肠，30包香烟。

如果加上TQ，这个监狱里物品的总量其实依然没有变化，但是TQ做着一切都是有
成本的，所以，他收取了一定的报酬。也就是说，从财产总量上来看，是零和。算
上费用，是负和。但是，除此之外呢？

有没有发现，通过TQ的出现，监狱里的每一个人，都得到了自己想要的东西？这
个监狱总体的『幸福指数』是增加的。这个角度，这个TQ的存在，就是正和的。

这故事，你就可以理解为期货市场。期货市场只是一个平台，它建立了期货合约给
市场上的人来交易。想要规避风险的人，你可以通过期货市场来进行套期保值。而
想要承担风险获取收益的人呢？你可以通过期货市场来投机交易，获取可能存在的
收益。

对于套期保值者而言，他找到了规避风险的地方，而对于投机交易者而言，他找到
了承担风险获取收益的地方。这对于整体而言，就是正和的。对于整体的经济而言
，期货市场重新分配了风险。这就是期货市场的价值所在。

只不过，参与这个市场的很多人，他们不懂什么叫承担风险获取收益，他们只想要
获取收益，没有思考过承担风险到底是什么意思而已。

期货市场，从来都不是一个所有人都可以赚钱的地方，期货市场，只是一个可以让
人们得到或者规避风险的地方。

风险和收益，永远互为一体。
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