
股市中atr计算方法？股票atr

股票中ATR指标的应用方法是什么

ATR又称Averagetruerange平均真实波动范围，简称ATR。指标是由J.WellesWil
der发明的，ATR指标主要是用来衡量市场波动的强烈度，即为了显示市场变化率
的指标。

这一指标主要用来衡量价格的波动。因此，这一技术指标并不能直接反映价格走向
及其趋势稳定性，而只是表明价格波动的程度。

这一指标对于长期持续边幅移动的时段是非常典型的，这一情况通常发生在市场的
顶部，或者是在价格巩固期间。根据这个指标来进行预测的原则可以表达为：该指
标价值越高，趋势改变的可能性就越高；该指标的价值越低，趋势的移动性就越弱
。

ATR平均真实波幅（ATR）的计算方法：

1、当前交易日的最高价与最低价间的波幅

2、前一交易日收盘价与当个交易日最高价间的波幅

3、前一交易日收盘价与当个交易日最低价间的波幅

今日振幅、今日最高与昨收差价，今日最低与昨收差价中的最大值，为真实波幅，

在有了真实波幅后，就可以利用一段时间的平均值计算ATR了。至于用多久计算，
不同的使用者习惯不同，10天、20天乃至65天都有。

求真实波幅的N日移动平均参数：N天数，一般取14计算公式：TR:MAX(MAX((HI
GH-LOW),ABS(REF(CLOSE,1)-HIGH)),ABS(REF(CLOSE,1)-LOW));ATR:MA(TR,N
)ATR上真实波幅，波动区间收缩背景：许多技术派已经注意到大幅价格运动往往出
现在价格平静的横盘整理之后。通过比较短期ATR和长期ATR可以非常容易的鉴别
出价格平静的横盘整理区间，比如当10期ATR小于等于0.75倍50期ATR时，就表明
近期市场不寻常的平静。这就是一个背景条件，表明关键的入场时机就在眼前。

ATR指标的一般分析使用方法

ATR指标并没有指示价格方向的信息，只有价格变化的强烈程度的信息，在早期，
ATR指标多是用于期货市场上，但现在也用于股票、外汇等金融市场。
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价格趋势的反转或开始

极端的高ATR或低ATR值可以被看作价格趋势的反转或下一个趋势的开始。作为与
布林通道类似的以价格波动性为基础的技术指标，真实波动幅度均值不能直接预测
价格走向及其趋势稳定性，而只是表明交易活动的频繁性。较低的ATR（即较小的
真实波幅）表示比较冷清的市场交易气氛，而高ATR（即较小的真实波幅）则表示
比较旺盛的交易气氛。一段较长时间的低ATR很可能表明市场正在积蓄力量并逐渐
开始下一个价格趋势（可能是之前趋势的延续，也可能是趋势的反转）；而一个非
常高的ATR通常是由于短时间内价格的大幅上涨或下跌造成的，通常此数值不可能
长期维持在高水平。

止损和止赢的设置

交易者也可以使用ATR来设置自己交易的止损和止赢价位。由于ATR计算的是在某
一个时间段内货币对的波动真实范围，因此可以把该范围作为是计算止损和止赢的
标准。

atr指标神秘用法

ATR指标中文名平均真实波幅，MT4当中的名称为：AverageTrueRange，分类
上属于震荡指标，可以用来判断当前趋势的强弱，但无法判定趋势方向。

ATR指标的形态是一根连续的曲线，存在波峰和波谷。与其它震荡类指标不同，A
TR计算的并不是百分比数值，而是每根K线从最高价到最低价的真实价格差，所以
也就不存在如20或者80这样的关键临界值。

ATR指标适用于中长线交易，因为它会在趋势结束后保持相当长时间的高位运行。
ATR对短期的行情波动不敏感，小级别的涨跌无法在ATR指标上找到明显的痕迹。
当然，交易者可以将ATR指标的周期参数调小，比如从14下调至5，这样可以让指
标更加适合短线交易。只是较小的参数会导致ATR指标过于频繁的改变方向，削弱
了其趋势强弱判断的核心功能。

ATR的核心算法非常简单，只需要将一根K线的最高价减去最低价，即可得出该K
线的真实波幅。只是需要注意两种特殊情况。

1、如果最新K线向上跳空，且最新K线的最低点高于前一根K线的最高点，则最新
K线的真实波幅为当前K线最高价减去前一根K线的收盘价。

2、如果最新K线向下跳空，且最新K线的最高点小于前一根K线的最低点，则最新

                                    2 / 4



股市中atr计算方法？股票atr

K线的真实波幅为前一根K线的收盘价减去当前K线的最低价。

计算出每根K线的真实波幅之后，按照ATR指标的默认参数14，将连续的14根K线
的真实波幅相加，之后求平均值，即为最新K线的平均真实波幅。

#ATR指标使用技巧#

ATR指标存在两种用法，一种是对趋势强弱进行判断，另一种是作为固定点数止损
的参考数值。

1、趋势增强的表现：ATR曲线从波谷向上移动

2、趋势减弱的表现：ATR曲线从波峰向下移动

3、震荡行情的表现：ATR曲线在小区间范围内波动

判断曲线是向上移动还是向下移动，可以使用趋势线指标，寻找两个显著低点进行
连线并延长，如果未来ATR曲线向下运行并有效突破趋势线，则代表趋势开始减弱
。同理，选择两个显著高点进行连线并延长，如果未来ATR曲线向上运行并有效突
破趋势线，则代表趋势开始增强。

atr波段高点和波段低点怎么取

atr波段高点和波段低点的取法有不同的方法，下面是其中一种常用的取法：1.首
先，我们需要计算ATR（AverageTrueRange）指标，它用于衡量市场波动的强度
。通常使用一段时间内的一系列价格数据进行计算，如20个交易日的价格数据。2.
接着，我们可以将ATR的值与价格图表配合使用，以找到波段高点和波段低点。3.
对于波段高点的确定，可以考虑在价格突破先前的高点并且ATR值较高的位置。即
当价格上升到一个新高点且伴随着较大的波动幅度时，我们可以认为这是一个波段
高点。4.对于波段低点的确定，可以考虑在价格回撤并且ATR值较低的位置。即当
价格下跌到一个新低点且伴随着较小的波动幅度时，我们可以认为这是一个波段低
点。总之，通过结合价格图表和ATR指标，我们可以较为准确地确定ATR波段的高
点和低点。不过需要注意的是，市场行情会受多种因素影响，所以在使用任何指标
进行分析时都应该综合考虑其他技术指标和市场情况。

真实波幅atr指标公式

真实波幅ATR指标的计算公式如下：ATR(n)=[(n-1)*ATR(n-1)+TR(n)]/n其中：T
R(n)=Max（High(n)-Low(n)，High(n)-Close(n-1)，Close(n-1)-Low(n)）
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atr指标详解及实战用法

ATR指标（AverageTrueRange）是一种技术分析指标，用于衡量价格波动性的指
标。它由J.WellesWilder于1978年提出，旨在帮助交易者确定市场的波动性水平。

ATR指标的计算方法如下：

计算真实波幅（TrueRange，TR）：

TR=Max(High-Low,High-Close_previous,Close_previous-Low)

其中，High表示当日最高价，Low表示当日最低价，Close_previous表示前一日
收盘价。

计算平均真实波幅（AverageTrueRange，ATR）：

ATR=(ATR_previous*(n-1)+TR)/n

其中，ATR_previous表示前一日的ATR值，n表示计算周期。

ATR指标的实战用法如下：

衡量市场波动性：ATR指标可以帮助交易者了解市场的波动性水平。当ATR值较高
时，表示市场波动较大，交易者可以采取更激进的交易策略；当ATR值较低时，表
示市场波动较小，交易者可以采取更保守的交易策略。

设置止损和止盈：根据ATR指标的数值，交易者可以设置合理的止损和止盈水平。
一般来说，止损水平可以设置在最近的低点减去ATR的倍数，止盈水平可以设置在
最近的高点加上ATR的倍数。

确定入场和出场时机：当市场波动性较大时，交易者可以选择在价格回调到较低水
平时买入，或者在价格反弹到较高水平时卖出；当市场波动性较小时，交易者可以
选择在价格突破前期高点或低点时买入或卖出。
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