
股指期货与股市(股指期货与股市大盘的关系)

降低股指期货手续费对股市的影响

降低股指期货手续费是有可能对股市产生积极影响的，首先它将降低股指期货交易
的成本，鼓励更多投资者参与期货市场，进一步提高股市资金的流动性和市场活力
。

其次，由于股指期货是股市风险预警的重要指标之一，降低期货手续费有可能有助
于缓解市场的波动和压力。但是需要注意的是，如果过度降低手续费会增加操纵市
场的可能性和风险。

股市期货是什么意思

是股指期货的误称：

股指期货（StockIndexFutures）的全称是股票价格指数期货，也可称为股价指数
期货、期指，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方约定在未来的某个
特定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数的买卖。作为期货
交易的一种类型，股指期货交易与普通商品期货交易具有基本相同的特征和流程。

股指期货对股市来说，是好还是坏

目前相较中国这个很不成熟的证券市场，有百害而无一利，亏损的散户看到股市仍
要下跌，除了割肉离场，只能眼睁睁地着机构放空单割自己的韭菜。这就好比两个
人在打架，力量大的反而是手脚并用，势单力薄的反而被捆住手或脚，明显不公平
，不知这个制度设计之初心是什么？

如何看待全球疫情与股市的关联性

全球的疫情与股市存在着什么样的关联性？

首先，较为简单的理解就可以是疫情影响经济，经济决定各国的股市走势，目前来
看，整体的空头影响是很明显了，只是有的可能得到控制、有的还在进一步扩大跌
幅。熟悉A股的投资者应该都能理解，一旦盘面涨多了之后，有点利空消息出来、
再配合上急跌，是很容易让投资者不淡定的。所以，在面对这次全球疫情的时候，
越是发达国家、持续走牛市多年的股市，受到这种利空影响的时候反应越大，A股
的政策市在这个时候也是表现出了正向的一面。

其次，因为此次是全球性的疫情，所以，对于每个国家的进出口影响极大，如果内
需消化比较大可能还要好些。不过，就短时间来讲，疫情的发展对各方面消费都冲
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击很大，除了像互联网+办公、教育等，以及医疗卫生、药物类的有促进作用外，
其他绝大部分都是利空的，负面影响靠前的像养殖、餐饮娱乐、旅游等，说白了都
是消费，一旦消费受限了，经济的下滑也就是必然的。

因此，包括原油价格下跌在内，在某种层面上说也是因为受到了这次疫情对经济的
冲击，以往可能会有扩大内需、刺激消费的举措，可是这个疫情的影响，恰恰对消
费这种冲击最大，从国内的限制聚餐、关闭大型综合体等，到现在国外暂停大的体
育赛事，对欧美这些国家而言，篮球、足球之类的体育赛事停摆的影响可比国内的
要大得多了。

股指期货怎样对冲股市，具体怎样操作

1、对冲方法主要有两种：沽出(卖出)对冲和揸入(购入)对冲，具体操作方法如下：

（1）、沽出对冲是用来保障未来股票组合价格的下跌。在这类对冲下，对冲者出
售期货合约，这便可固定未来现金售价及把价格风险从持有股票组合者转移到期货
合约买家身上。进行沽出对冲的情况之一是投资者预期股票市场将会下跌，但投资
者却不顾出售手上持有的股票；他们便可沽空股市指数期货来补偿持有股票的预期
损失。

（2）、购入对冲是用来保障未来购买股票组合价格的变动。在这类对冲下，对冲
者购入期货合约，例如基金经理预测市场将会上升，于是他希望购入股票；但若用
作购入股票的基金未能即时有所供应，他便可以购入期货指数，当有足够基金时便
出售该期货并购入股票，期货所得便会抵销以较高价钱购入股票的成本。

2、对冲的概念：

对冲是利用期货来固定投资者的股票组合价值。若在该组合内的股票价格的升跌跟
随着价格的变动,投资一方的损失便可由另一方的获利来对冲。若获利和损失相等,
该类对冲叫作完全对冲。在股市指数期货市场中,完全对冲会带来无风险的回报率。

注意：对冲并不是那么简单;若要取得完全对冲,所持有的股票组合回报率需完全等
如股市指数期货合约的回报率。
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