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股市跨市资金是什么

指北上资金和南下资金。

这里的南北不是我们平常所说的南方和北方，而是参照的，北上资金是进入A股市
场中的资金以及国际资本，南下资金则是进入港股操作的中国内地的资金。

这两种资金名称是在我国开通沪港通以及深港通开通互通互联之后形成的。

股市中，什么是趋势

股市中趋势就是股价一旦进入某个方向后，就会沿着这个方向运行一阵，就有一定
的惯性，像子弹一样飞一会，当然这个惯性运行时间有长有短，这就是趋势。

投资者一旦参与到趋势的运行当中，不管你愿意不愿意，认可不认可，你的股票都
会被趋势推着走，一直到这个原有趋势破坏为止，进而形成新的股价运行状态。

股价运行的趋势基本分为三种。上升趋势，下降趋势，和水平趋势。对于A股来说
当然是上升趋势运行当中的股票最具有可操作性，同时你的获利可能也最大。

上升趋势就是股价整体来说呈向上方向运动的，最强的接近90度，其次是60度或4
5度，还有30度。30度角走势相对来说最弱，因为股价刚刚启动，还处于发展阶段
，行走缓慢，而且也最容易陷入调整。

下降趋势与上升趋势正好相反，这是竭力要避免操作的时间段，因为这个时候股价
的整体运行方向是向下的，买入后最容易被套，特别是在下降趋势中，抱着波段和
中长线思路去操作，捂股不放，这无疑是亏损最大的。

至于水平趋势，意思是股价运行不是向上，也不是向下，而是呈横向运动的。这个
时期一般操作意义都不大，因为股价在这个区域反复震荡，股价涨不了多少，也跌
不了多少，如果此时持股，只能在里面耗着，这样会耽误你的资金使用效率，浪费
你的时间成本和机会成本。

趋势对股票交易来说，重中之重，可以放在战略位置。如果你趋势上判断错误，可
能你怎么折腾都是亏损的，无论采用什么高超的技术都扭转不了局面，如果在趋势
上研判正确，那这样就会大大增加了你投资成功的概率，起到事半功倍的效果。

欢迎关注【交易与感悟】头条号，这里会持续给大家更新好文，欢迎大家评论转发
收藏点赞，谢谢！
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