
股市下支撑(股市支撑位压力位什么意思)

股市中为什么会存在支撑与压力位

支撑和压力位，是技术分析当中最常用到的术语，掌握它们的识别方法和用法，对
于判断股价的涨跌，具有重要的价值。

由于某个点位在特定的时间常会出现大笔的成交，买卖比较密集，就会形成明显的
成本区，在未来就会发生重要的作用。

比如说一只股票现在30块钱，大家集中在这个位置买入，有超越平时的大笔成交
量，股价快速上涨，但一个月后又跌到这个位置。

这个时候，30块钱就会发挥支撑运用，一是因为做空者抛售完毕，而这个点位买
入的人多，必然有一些看多意念强的惜售，所以跌不下去了。二是当时涨太快，一
些看多的人，在低成本区的时候，买入太少，现在就有加仓的动作。三是看多而踏
空者会继续买入。

同理，压力位是因为一个位置买盘多，但卖气更重，供给远大于需求，股价跌破成
本区。举个例子，股价30块钱的时候，有大量买盘，但卖盘更多，股价很快跌破30
，到25的时候，有想抄底的人进去，还有30块钱被套的人想自救，加仓摊低成本，
所以股价会有短暂的拉升。

但市场的看法已经改变，当股价回到30块钱的时候，之前被套的人回本了都想赶
紧跑，会再次加重抛压。还有短线博反弹的人，看上涨乏力，也会赶紧出逃，这就
是压力位形成的原理。

还有就是关键位置的心理反应，比如说特定的整数关口。

如何算股市的支撑点和压力点

支撑点和压力点是股市技术分析中的重要概念。支撑点指股价下跌后，股价反弹的
价格点，具有买入信号。压力点指股价上涨后，股价回落的价格点，具有卖出信号
。计算支撑点和压力点需要综合考虑技术指标、成交量、市场情绪等多种因素，可
以采用趋势线、移动平均线等工具来辅助计算。投资者应该结合自身风险偏好和投
资目标，谨慎决策。

在股市中，常用的支撑阻力位有哪些

涨到一定价以后涨不动了就叫阻力位，跌到一定价以后跌不动了就叫支撑位。
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一种是市场前期实际的密集成交区，另一种是心理价位。当密集成交区在当前价位
之上时，表现为上涨阻力，即谓“套牢盘”。

庄家要进场赚钱的时候就是支撑位，赚够钱了该离场了就是阻力位。

计算

如何测算阻力位及支撑位？

Ａ、对强势上升股股性的判断：假设一只强势股，上一轮由１０元涨至１５元，呈
现一种强势，然后出现回调，它将回调到什么价位呢？黄金分割的０．３８２位为
１３．０９元，０．５位为１２．５０元，０．６１８位为１１．９１元，这就是
该股的三个支撑位。若股价在１３．０９元附近获得支撑，该股强势不变，后市突
破１５元创新高的概率大于７０％。若创了新高，该股就运行在第三主升浪中。能
上冲什么价位呢？用一个０．３８２价位即（１５－１３．０９）＋１５＝１６．
９１元，这是第一压力位；用两个０．３８２价位（１５－１３．０９）×２＋１
５＝１８．８２元，这是第二压力位；第三压力位为１０元的倍数即２０元。回到
前头，若该股从１５元下调至１２．５０元附近才获得支撑，则该股的强势特征已
经趋淡，后市突破１５元的概率只有５０％，若突破，高点一般只能达到一个０．
３８２价位即１６．９１元左右；若不能突破，往往形成Ｍ头，后市下破１２．５
０元经线位后回到起点１０元附近。若该股从１５元下调至０．６１８位１１．９
１元甚至更低才获得支撑，则该股已经由强转弱，破１５元新高的概率小于３０％
，大多仅上摸下调空间的０．５位附近（假设回调至１１．９１元，反弹目标位大
约在（１５－１１．９１）×０．５＋１１．９１＝１３．４６元）然后再行下跌
，运行该股的下跌Ｃ浪。大约跌到什么价位呢？用１１．９１－（１５－１３．０
９）＝１０元，是第一支撑位，也是前期低点；１１．９１－（１５－１３．０９
）×２＝８．０９元，是第二支撑位。

Ｂ、对弱势股股性的研判：假设一只弱势股上一轮由４０元跌至２０元，然后出现
反弹，黄金分割的０．３８２位为２７．６４元；０．５位为３０元；０．６１８
位为３２．３６元。若该股仅反弹至０．３８２位２７．６４元附近即遇阻回落，
则该股的弱势特性不改，后市下破２０元创新低的概率大于７０％；若反弹至０．
５位３０元遇阻回落，则该股的弱势股性已经有转强的迹象，后市下破２０元的概
率小于５０％。大多在２０元之上再次获得支撑，形成Ｗ底，日后有突破３０元颈
线上攻４０元前期高点的可能；若反弹至０．６１８位３２．３６元附近才遇阻回
落，则该股的股性已经由弱转强，后市基本可以肯定不会破２０元前低，更大的可
能是回探反弹空间的０．５位（假设反弹至３２．３６元，回档目标为（３２．３
６－２０）×０．５＋２０＝２６．１８元），后市上破４０元前高的概率大于５
０％。第一压力位４０元，是前高，也是前低２０元的倍数；第二压力位是２浪底

                                    2 / 3



股市下支撑(股市支撑位压力位什么意思)

即２６．１８元的倍数５２．３６元。此时该股已经运行在新一上升浪的主升３浪
中。黄金分割法对具有明显上升或下跌趋势的个股有效，对平台运行的个股无效，
使用时请加以区别。

股市绝非赌博靠运气，大家要不断总结学习，只有深刻的了解市场，理解股市的规
律，才可以长期生存。

怎样计算股市的支撑线和压力线

支撑线一般是指一定时间内最低价的连线，这条线上最低点越多，支撑力就越强，
支撑线被有效跌破，往往就成了压力线。

压力线一般是指一定时间内最高价的连线，这条线上最高点越多，压力就越强，压
力线被有效突破，往往就成了支撑线。支撑线和压力线是买卖交易中止损止赢重要
的参考数据。
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