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“黄金350求踢！”

最近，打开某生活方式分享平台，大数据频繁向我推荐这一条内容。如果你没有上
黄金车，一定以为这是某字母圈的神秘暗号。

打开评论研究了一会儿之后，我才恍然大悟，原来是一群买黄金的人，“踢”的意
思，大概就是提醒买黄金。大数据让他们相遇、集结在一起，坐等黄金低价，听暗
号买入。

黄金能解决理财焦虑吗？/视觉中国

他们坚信，只要买了，就赚了。

黄金不土了吗？

最近，苦于和妈妈代沟日渐加深的C君欣然发现，她似乎找到了和妈妈的共同话题
——买黄金。

C君的妈妈，其实只是众多70后黄金迷中的普通一员，她的脖子上、手上，总计带
着不下4种黄金首饰。每次看着她把大金项链拿出来放在衣服外面，C君总会嫌弃其
艳俗土气。没想到，自己现在也成了那个喜欢逛周大福、在黄金光芒中流连忘返的
人。

她的理论是：买首饰，一定要买黄金。“盛世古董乱世金，买黄金就是投资”被像
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她这样的年轻黄金迷奉为圭臬。

在C君背后，是一组由年轻黄金迷创造的数据。世界黄金协会2月发布的一份《202
2年中国黄金市场展望》显示，从除夕到元宵节前，中国黄金消费同比增长12%。

放眼全世界，印度和中国是两大黄金消费大国。就中国人来说，黄金有传承、传家
的作用，在婚嫁中，新娘身上的黄金首饰如果太少则显示婆家小气。
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网上，有博主教人怎么买黄金不会被坑。
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不仅如此，黄金食品也一改往日土气做派，与年轻人无法抵抗的时尚潮流挂钩。比
如这几年十分流行的古法黄金，在工艺上不再追求一味的繁复，线条更简约写意。
此外，不仅有生肖、星座造型，还出现了一大批IP联名限量版米老鼠、哆啦A梦、
不二家，甚至是前阵子盗版的当红明星“冰墩墩”。

小金豆子，拿在手里实在。
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黄金与年轻人的

理财焦虑

年轻一代的成长里，很少能再感受到黄金的迷人叙事，曾经淘金客的传说已经变成
凶险掘宝历史。与老一辈对黄金的迷恋不同，年轻人投向黄金的怀抱，实则是因为
理财焦虑。

一方面，大家手头的闲钱越来越多了。2020 年，中国居民人均可支配收入达到 3.2
万元，这意味着除掉 2.1 万元的人均消费支出，平均每个人在去年存下了 1
万多元。这和 5 年前相比，大家一年能攒下的钱，几乎翻了一番。就像理财师说的
“你不理财，财不理你”，拿着这笔小钱，人们开始琢磨如何变出更多的钱来。

另一方面，以前，大家有钱了只会存在银行，现在，看着房价居高不下，物价也偷
偷上涨，人们也早已深刻感知到了“钱存着会贬值”这个朴素的道理。

回想2021年春节，年轻一代黄金消费的比例只占中国黄金消费的10%，同时期，公
募基金一路飘红。从2020年疫情初发开始，基金市场十分活跃，“上车”快准稳的
人赚到了钱，甚至有传闻称基金年化率达到16%。

春节过后，人们正疯狂为基金经理应援打Call没多久，基金开始进入“每日必绿”
，有不少人甚至跌到没钱补仓，这种惨状，直到现在也没有缓过来。
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财商书、课程的流行，也印证了人们的理财焦虑。

黄金时代真的来了？ 

黄金诞生于宇宙大爆炸中的绚烂一刻。

在地球形成时期，地表温度很高，宇宙中带有黄金金属元素的陨石撞击地球，陨石
融化，黄金便被留在了地球。在高温中熔铸的黄金，密度极高，散发着迷人的光芒
。

由于大部分黄金都储存在地核里，于是人类只能开采到地球上1%左右散落在地表
的黄金，而且开采成本极高。在物以稀为贵的原理下，黄金就有了避险的特性。
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总体而言，黄金价格与美元指数呈现负相关。

那么，黄金真的是一种更好的投资选择吗？

要知道，“股神”巴菲特一直对投资黄金持负面观点，他认为，人们花很大力气从
非洲或某些地方的地底下挖出黄金，搬到纽约后不仅要挖一个地窖存起来，还得花
钱雇人看守着。它没有什么实际用途，开采运输和储存的过程并不为人类增进任何
财富。

长期来看，黄金的确不值得。在经年的数据对比中，黄金甚至跑不赢通胀。10年前
，国际金价大概在1500美元/盎司，到现在的1780美元/盎司，涨幅为18.7%左右。
也就是说，这10年来，年均涨幅不到2%。

不过，10年前金价刚好处在比较高的位置，会导致10年整体黄金投资收益不佳。如
果是在2015年或2016年的低位买入的，这些年以来的平均年化收益率至少可以达
到9%以上，却又完全可以跑赢通胀。

所以，短期来看， 黄金不仅避险能力极强，还能帮你赚一笔小钱。每一次全球市场
出现各种风险，黄金总是人们值得信赖的好朋友。

归根结底，买黄金能否对抗通胀，要看你买入及卖出的时机是否正确。

何时买入黄金与何时卖出黄金关系到不同人的投资哲学，没有万能的赚钱公式。现
在的金价上涨多表现在资金的避险情绪升温，但也许随着局势和缓，金价可能会进
入冲顶回落阶段。这不，3月9日，在经历最高点之后，黄金又跌回2000美元/盎司
以下，为1997.1美元/盎司。
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