
如何成为股市少数人(如何成为股市少数人的股东)

普通散户如何长期稳定地在股市中盈利

很高兴回答这个问题。

普通投资者首先要避免下面几种情况。

1.习惯重仓，甚至满仓操作，全然没有资金管理的概念。总想一夜暴富而孤注一掷
，或者希望一口吃成个胖子。通常的结局是一朝失手，满盘皆输。

2.不放弃任何交易机会，什么行情都要做。你会连一个小小的回档或反弹也不愿放
过，有的甚至不惜重仓参与，显示出刀口舔血的气概。从不懂得学会放弃也是一种
境界。

3.经常出现过渡交易倾向，成天在市场上杀进杀出，手中一天没有头寸就觉得浑身
不自在，从不知道休息。结果做的多，错的多，亏的也多。手续费交了一大堆，净
为交易商和经纪公司打工了。

4.在交易出现亏损和连续失利的情况下，仍不愿意减少交易，或停下来调整自己，
而是急于扳本，甚至变本加厉，以图捞回损失。其实，如同跳舞一样，踩错了拍子
，只有索性停下来重新调整舞步，才会踏上节奏。

5.在盈利头寸上倒金字塔式的无休止加码。尽管市场风险加大，尽管潜在获利空间
有限，尽管市场随时可能掉头，仍然贪心不足地穷追猛打。有的人赚了五千点，但
五百点的调整就有可能将其盈利化为乌有！

6.一根甘蔗吃到头，希望将行情从头做到底，不给自己留任何余地。正如汉弗莱?
尼尔所说的，华尔街赔钱最典型的10种办法之一，就是贪婪地等待最顶部那1/8美
元的价格。尽管行情快到尽头，风险与报酬已不成比例，仍然贪得无厌地想连汤都
喝得一点不剩，不知道打点提前量，还美其名曰"富贵险中求"，结果免不了接下最
后一棒。

7.对每笔交易转败为胜的期望过高，当头寸被套需要割肉时，就是舍不得止损，而
是选择死顶硬扛。因为你不愿意承受正常止损所带来的小额亏损，结果任由损失扩
大，以致最后被迫断臂卸腿，甚至掉脑袋，全军覆没。这样的惨痛教训不胜枚举。

8.在盈利头寸已经获利了结后，市场还在继续朝原来方向前进，你顿时觉得心态不
平衡或懊悔不已，会比平仓价位更高/低的价位再追进去，结果往往会买在天花板上
，或者抛在地板价上，并让以前的所获前功尽弃。更糟糕的是，一旦重新追进去的
头寸被套后，往往更难以决断如何处理，这更会搞坏心态。
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9.在建立头寸后，你会寻找各种各样的、甚至是牵强附会的理由，来维持自己手中
的头寸。尽管出现了各种不利的技术信号，尽管市场实际走势明显与自己的预测和
判断相左，甚至背道而驰，也不愿承认错误，不愿放弃自己的头寸。总认为自己是
对的，市场走势是不合理的，偏执于自己既有的观点。其实，很多人都渴望自己是
对的，都希望自己做的单子能赚钱出来，所以当一个观点形成后，只有等到撞得头
破血流时，才肯面对现实。

10.将盈利的单子抱得过久。因为想赚得更多，当出现明显的获利退场的信号时，
也会视而不见，无动于衷，也不知道事先设置盈利止损，以致当市场突然反方向剧
烈运行时，将辛辛苦苦获得的浮盈悉数回吐。尽管"让利润充分成长"的格言是对的
，但必须懂得见好就收的道理，尤其是不要忘记做好盈利保护。有人说，因贪婪而
停留过久的仓位，比因害怕亏损而离场的仓位，让我们输得更多。

11.过早进场，如同田径运动员抢跑一样，总希望能抄到底，能抛到顶，希望能抢
在趋势的前面就布好仓位。过早行动与市场对抗，必然是逆势而为，不过是一种想
证明自己先知先觉、高人一筹的不成熟行为，往往是要付出相当代价的。

市场是金钱漫天飞舞的地方，这里被金钱的诱惑与赚钱的疯狂情绪所充斥，这里的
人们充满了对于财富的渴望与梦想。也正因为如此，才造成市场上的大多数人都亏
钱。这个市场绝非零和游戏，而总是亏的人多，赚的人少。而如何去成为其中的少
数人呢？那就首先从克服和戒除你我心中根深蒂固的贪婪做起吧！这个世界往往就
是这样，你越想赚钱，可能越赚不到钱。正所谓"有心栽花花不发，无疑插柳柳成荫
"。保持一个平常心态去参与这个市场，逐步达到“不以物喜，不以己悲”的境界，
你反而会收到想不到的收获与惊喜！

第二，普通投资者需要掌握熟悉基础的实战知识

工欲善其事，必先利其器

散户投资者，为何屡战不胜，反复的追涨跌，陷入无休止的恶性循环，最终心灰意
冷，以大幅的亏损而离场而去，咎其失败之根源，就是连一些基础的实战操盘知识
的都没有，如何盈利，现在已不是把钱扔到股市就会有钱赚的时段，已经一去不复
返矣，要想风险最小化，收益最大化，逐步加强炒股的自身修为，应提升至首位，
不要把“中国是政策市”等作为不学无术的借口，只要在政策面的基础上结合分析
即可，炒股实战技巧可以让你多一份把握，少一份风险，不断地深入学习和领悟，
也就为炒股赢利奠定了坚实的基础，兵法有云一“工欲善其事，必先利其器”，有
效的武装自己，才能多一份胜算！

中国股市十年大涨大跌最终还是回到原点没有涨，如果买入的股票放着不动，极大
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多数股票要么越套越深要么没有收益，还会有很多股票最终还会退市。胡乱买卖，
追涨杀跌，则会越炒越亏。科学炒股，紧跟超级主力资金流向、波段操作才是炒股
获利的最好方法。

大多数投资者由于很多原因，没有非常充足的时间精力去分析研究3700多只股票
价格走势，没有非常精通的炒股技术和盈利模式、没有稳定的心态和定力。所以做
不到紧跟超级主力资金这样的操作。

第三普通投资者也要配置合适的设备、软件等

在现实生活中，一个短跑高手一定视其跑鞋为利器、一个乒乓高手一定视其球拍为
珍宝、一个职业杀手一定视其宝刀为生命。而到了职业炒股阶段，很多股民却不重
视股票以外的装备、设备、软件等。

有人会说，如果软件、装备就能赚钱，那卖软件的、卖装备的不都成了大富豪了？
还需要卖软件？干将莫邪打造了绝世宝刀，他们就是绝世的武功高手吗？不是吧。

还有一种说法，别人大资金才需要这些，我等小资金用不着。这种说法我更不能认
同了，别人大资金本身就主力大部队，再加上洋枪洋炮。而你小资金本身就是散兵
游勇，你还大刀长矛。你这样，失败的不是你自己会是谁呢？你打得过别人吗？

所以，越是小资金，越是要有抱负的股民，就越要重视软件、装备这些外在设施，
这是你能迅速弥补短板的地方。炒股技术等短板需要长时间来弥补，而这些硬件的
短板，你只要投入就可以弥补，弥补自己职业生涯中的每一个短板，本来就是职业
股民的永远的追求——只有这样才能真正的做大。

炒股绝对是个体力活，需要过滤大量的数据，资讯，还得熟悉流行趋势，政策，基
本面，资金面，技术面等。

职业股民必须是要用L2的，因为L2刷新行情3秒一次，普通的6秒。本来100B1S的
单子，在普通行情里面就变成了101S，严重误导看盘者。打板排队、十档行情等都
是需要L2的。我劝那些小资金但是已经职业或者半职业的股民，咬咬牙，给自己弄
一套。记住，不要拿着大刀长矛在市场里面和别人洋枪洋炮作战。

第四普通投资者要培养好的交易心态

中国的A股分为两种，一种叫资金市，一种叫政策市。国家出什么政策，对应的板
块和概念就会随之大涨，这叫“政策市”；市场主力资金运作哪个板块个股，哪个
板块个股大涨，这就是“资金市”。只要懂得跟随这两个原则，炒股就能赚到钱。
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“量、价、时、空”是传统技术分析的四大因素，但它们只是构成股市涨跌的基本
要素，显示的是股市涨跌的基本现象，并不是股市涨跌的真正原因。

而基本面分析能解决的，也只是从上而下的事件分析，无论是宏观政策，还是行业
政策，或者个股基本面的变化，最后这些信息，都会提前，或者延后反应到股价的
涨跌当中！

所以，股市涨跌的本质和根本原因是主流资金的推动。只有在主流资金的推动下股
市的涨跌才会有变化，特别是现在只有单边做多才能获利的中国市场。主流资金的
进出，决定股票市场的涨跌。

简单理解：在好的股票，没有大资金进去，也涨不起来！在烂的个股，有大资金进
入，也是牛股！

一个股票上涨，内因可能是这样那样的利好，可是外因确实是主力资金的介入，我
们应该承认的是庄家比散户有信息，研究，资金，人员等个方面的优势，明白了这
个道理，庄家是这个市场的赢家，我们就要像赢家学习，不但要学习，而且要站对
位置，正确的位置就是加入到庄家的队伍里，与庄共舞，顺着它指引的方向前进，
总之你想要在这个市场生存发展，赚钱是硬道理。

做任何专业的事情都需要专业的知识，炒股更是如此。

投资股票就是一个厚积薄发的过程，开始的时候，要学习方法，甚至还要花钱买教
训，但是一但真正学会了赚钱的方法和路子，钱就会比做什么都来得容易。

有一种心理考验叫做亏损，经过长期的市场沉浮，随着悟性和技术的日益成熟，但
凡是交易高手，几乎都会习惯于一种赢多亏少的自然节奏，再也不会对一时的盈亏
而喜怒。即使是交易高手，也同样会在交易中出现亏损，这是市场价格运动随机性
的必然结果，高手也不可能完全逃脱随机扰动的自然法则。因此，对于亏损的交易
，高手与新手的差异，在表现形式上只是少与多、小与大、偶然与必然的差别而已
。

亏损对于奋斗进取的人来讲，应该是一页页时间与经验的记录，对懒惰颓废者来讲
，则是一次次引向消沉的打击。亏损使市场成为奋进者的修道院，亏损使市场成为
颓废者歇斯底里的激发器。同样是亏损，对不同的人来讲，其意义和感受是不相同
的。实际上，由于市场"零和游戏"的规则，更多的人是在亏损的打击下黯然神伤地
离开，最终无所成就，而只有少数人凭借自己的努力最终胜出。

当你面对亏损的考验，如何在交易中把握心理冲动与理性思维的转换，从而在人性
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的斗争中胜出。你是否能成为思想深邃、洞察人生、平和博爱的出类拔萃的交易高
手？那么你是否具备以下成熟的交易心理？

1.胜不骄，败不馁，平常心必须是市场交易的一个长期心理过程。在这个过程中，
胜利和失败总是同时存在，相伴而生。市场上机会很多,每天都可以经历多次的成功
和失败。在不断的成功和失败的时候，保持平常心，胜利了不骄傲，失败了不气馁
，是成功的交易心理非常重要的一面。

说来容易做来难，多数开始赚钱、后来亏损的交易者，往往是因为失去了平常心。
而做到长期稳定获利的投资者，则往往练就了一颗平常心。尤其是面对亏损的时候
，平常心显得更为重要。保持平常心是一个巨大的挑战，在一个短时间内保持平常
心是远远不够的，重要的是长久保持。

2、不怕错，就怕不认错。及时认错很关键，普通人的自尊心不允许自己认错，错
了，也要死扛到底，是大多数新手的本能反应。而对于一个拥有成功交易心理的高
手来讲，认错就和呼吸一样自然。李佛摩尔曾说："一个人如果不犯错，就可以在一
个月内拥有整个世界。"然后拥有整个世界的人还没出现过，因此不犯错的人并不存
在。在市场上，敢于认错、及时认错的人才能笑到最后。

在亏钱的大多数人中，实际是赚钱的次数要多于亏钱的次数，但是由于赚钱往往是
赚小钱，亏钱往往是亏大钱，一次亏损就抵消了很多次赚钱的交易，也就是说，最
后的亏损往往是由于一两次大亏损造成的，这是大多数人亏损的主要原因。而大亏
损的主要原因，则以亏损之后不及时认错，死扛到底，甚至不断加码摊平成本，最
后亏到无法收拾的地步。因此，不怕错，就怕不认错，不愿认错才是亏损的根源，
而及时认错才能使自己从被动中摆脱出来。这是成功的交易心理的另一个重要方面
。

3、既敢输，更敢赢，盈亏相抵才赚钱。在金融市场交易，盈亏取决于每个交易者
的操作水平，而操作水平取决于你是否拥有成熟的交易心理。成功的交易者要做到
：既敢输，更敢赢，既不能因为亏损就缩手缩脚不敢操作，也不能赚点小钱就落袋
为安，只有这样，才能拥有成功的交易心理。

其实，交易很简单，复杂的是人性。当你经过长期的练习，拥有了成功的交易心理
后，在金融市场中赚钱就会成为轻松的旅程。当然，你的交易技巧上的升华固然可
鉴，而你获得的人性升华更将使你受益一生。

祝投资顺利！

请问个人投资者如何做美股
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随着“互联网+”的兴起和推广，大量互联网公司和新兴产业公司都去纳斯达克敲
钟。作为投资者，他们也有更多的选择，放眼全球市场，美国股市一直都是全球最
热门的的股票市场，投资美股也成为当前投资和金融管理的热潮，那么国内个人投
资者如何投资美股？

想在国内投资美股，有两种方法：

1.直接去美国开户，本方案适用于美国有固定地址和交流的人，且英语会话不受限
制，英语水平较好的人，少数美国证券公司还可以为国内投资者提供中文服务，在
美国证券公司开户文件需要护照和驾照(DriverID)或是你的出入美国证件，这种投
资美股的方法较为麻烦，而且受国内外汇管制，不是很适合国内散户投资者。

2.第二种方法就是通过国内互联网券商开户，大多数中国人没有去美国旅行和定居
的机会，因此通过国内互联网券商买卖美股是更可行的方案，可以和美国的顾客一
样享受低佣金交易(网上美股交易)。这些网上美股投资平台的交易佣金也比传统证
券公司低得多，开户手续也很简单，简单到什么程度呢，下面我为大家举个例子吧
。

国内互联网券商美股开户流程：

1）首先，我们需要在艾德证券官网下载艾德一站通软件

2）下载完成后，打开艾德一站通软件，在主页上有注册按钮，点击“注册”

3）接下来，依次输入手机号码、账号密码注册

4）注册完成后，我们重新登录软件

5）点击左下角的开户按钮，然后上传身份证的正面和背面照片。

6）上传完成后，需要绑定出入金的银行卡

7）进行电子签名和视频验证

8）等待艾德证券官网审核，审核完成后就可以进行美股交易了

以前国内个人投资者投资美股痛点主要有以下几点:开户麻烦；开户太复杂；进入
黄金市场的困难；没有本地化服务；软件体验差；高成本率；没有相关的培训和教
育，同时由于美国在西半球，美股交易时间是在北京时间晚上开启，容易导致交易
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时间黑白颠倒。现在随着国内互联网券商的发展，国内投资者可以直接在国内线上
申请开户，在互联网券商平台出现之前，国内一些人也通过各种渠道投资美股，或
者直接在美股开设账户，或者通过美国股票证券公司的中文服务平台开设账户，现
在国内个人请投资者投资美股已经不是什么新鲜事了，也不再是“难题”。

散户怎样才能成为炒股高手

A股市场2019年开年3个多月，行情总体火暴，如果只从今年年初起算，散是盈利
的不少。但是，在股票市场，散户总体上是7亏2平1赚，因此，散户要成为炒股高
手，难度很大。结合我炒股17年经验，我认为要成为炒股高手，需要注意以下问题
。

一是真正看透本质

现在行情不错，据官方统计，目前散户正跑步入场，1000万帐户开始走出休眠。
从我昨天头条一篇关于炒股“手续费”问题的阅读量和留言看，就知道很多散户连
基本知识都是贬的。要真正在股市存活下去，就必须敬畏股市，只有通过学习，才
能真正看透股票和股票市场的本质。请注意，我说的是“股票”和“股票市场”两
个的本质，它们是“价值投资”和“价格投机”的差别，前者的本质讲业绩，后者
的本质更接近“投机”。

二是确实搞清对手

上面说了，如果说散户要成为高手，那只有把“股票”和“市场”参悟透了，成为
高手才有可能，因为只有这样，你才能知道自己的“对手”是谁。把“对手”研究
清楚了，才有战胜对手的可能。”股票“的本质是业绩，是价值投资，那对手就是
上市公司，要从分析研究上市公司基本面入手。如果没有这方面的知识积累和识别
能力，就不可能成为基本分析的高手，也不可能从价值投资中获利。”股票市场“
的本质是价差，是一场价格游戏，那对手就是主力资金，靠的是技术分析。如果不
能成为技术分析的高手，就不可能从股票市场获利。

想从“股票”成为高手的的散户，你具备基本分析的高超能力吗？

想从“股票市场”成为高手的散户，你具备高超的技术分析能力吗？

如果都没有，别扯了，你只是市场的韭菜而已。

三是关键战胜自己
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如何成为股市少数人(如何成为股市少数人的股东)

首先能战胜惰性吗？上面分析了，如果知道自己的不足，首先问问自己，能占用自
己懒惰，有恒心和毅力去学习基本分析和技术分析吗？也许有的人说，我能。那行
，准备好起码10年时间吧。据我自己经验，如果没有10年以上的持之以恒的学习钻
研，是很难真正搞懂的，尤其是非经济金融和证券专业的人员。

其次能忘掉自己吗？这也是很难的，因为人的主观性很强，在股票市场表现得更加
明显，喜欢把自己的主观”希望”“愿望“等强加给客观。要做到这一点，起码要
能做掉忘记成本。

最后是有很强的自制能力。你是做“股票”，还是做“市场”？还是做“价值投机
”，你对自己能力清楚吗？有坚定的毅力控制住自己不估自己能力之外的事情吗？
再比如，有过不按照计划去止盈或者止损吗？只要还有，就终有一天让你倾家荡产
。

四是形成交易系统

任何高手，都离不开“一万小时定律”，而且在这一万小时历练中，形成自己的交
易系统。不管你是对"股票”的基本分析，还是对“股票市场”的技术分析。要想稳
定盈利，要想成为高手，都离不开属于自己的交易系统。关于交易系统，我头条以
前回答中有，这里不赘述。下面是由5日、20日和60日均线组成的波段操作交易系
统，很简单，但也很实用，认真研究研究，就清楚了。如果加上250日均线，那60
日均线和250日均线就构成中长线交易系统。大道至简，越简单的东西，越管用。

5日均线，可以看作是短线的买卖依据线，20日均线可以作为中短期做T线，60日
均线是波段操作的依据，也是仓位的重要参考线，250日均线是长线操作的周期线
，也是牛熊分界线。以上均线方向不同，股价K线在以上均线之上或者之下不同，
各线的意义也就不一样，大家可以用心领悟。

谢谢阅读，谢谢点赞，请在评论区留言，或者关注后私聊。
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