
如何系统地学习股市 如何学好股票

如何系统的学习股市知识

第一阶段：博览群书，打好基础

在这个阶段，要博览群书，广学各派理论，什么道氏理论、江恩理论、缠论等等，
价值投资、技术分析、基本面分析、资金面分析等等，K线、形态、指标等等，一
方面，为自己打下坚实的基础，另一方面，尽量多的了解各种理论、技术，让自己
有更广的选择面。

本人在这个阶段，就阅读了数百本股票投资方面的书籍，包括价值投资、技术投资
、K线、抓涨停、量价分析等等，现在房间里就堆了一堆买的股票书籍，图书馆这
方面的书也几乎被我翻了个遍，还参加了N多的培训班，学了一堆杂七杂八的理论
和技术，虽然现在回过头去看，学的这些东西，90%以上都没什么用，但如果没有
这个阶段的疯狂学习，也不可能有后来自己的交易系统的形成。第二阶段：专精一
门，构建系统

在第一阶段的基础上，逐步根据自己的特性，找出适合自己的理念、技术、工具等
，形成适合自己的交易系统，并通过模拟操作、小仓位实战等方式进行完善。市场
中的盈利法门千万条，但你只能选择适合自己的那一条，其他的，必须要放弃。舍
得舍得，有舍方有得，小舍小得，大舍大得。很多人妄图把市场中所有的机会揽入
怀中，结果往往是泯灭于市场的起起伏伏中。

在阅读了数百本股票投资书籍，参加了N多的培训班，并在市场中亏亏赚赚的玩了
几年之后，终于一步步形成了《趋势跟踪交易系统》，并得到了市场的验证，已经
能够成熟的应用于A股市场。2012年开始，把这套系统应用到期货交易，计划通过
模拟>小资金>大资金的过程，用23年的时间把《趋势跟踪交易系统》应用到期货
市场。目前已进行到“小资金阶段。第三阶段：博览群书，博采众长

这个阶段的博览群书，是在自己的理念和系统基础上，有所选择的博览，一方面，
用其他大师或高手的理论技术从理论上来验证自己的系统，加强对系统的信心，另
一方面，汲取他人所长，完善自己的系统。

比如前段时间读的《幽灵的礼物》，这本书里提出了交易盈利的三个规则，而规则
一和规则二则是从理论上进一步验证了我的《趋势跟踪交易系统》的正确性。股海
藏经楼网站和股海藏经楼博客转载的文章，初期是各方面都有，比较杂，相当于第
一阶段；到了后期转载的大部分文章，基本上是符合《趋势跟踪交易系统》的理念
、规则的，就相当于第三阶段了。网站的发展历程也相当于是我投资理论和交易系
统建立的一个记录。要想成为一名成熟的股票投资者，至少需要35年的学习和练习
，所以一定要有耐心。本人经历了一下三个阶段：

                                    1 / 4



如何系统地学习股市 如何学好股票

第一阶段：博览群书，打好基础

在这个阶段，要博览群书，广学各派理论，什么道氏理论、江恩理论、缠论等等，
价值投资、技术分析、基本面分析、资金面分析等等，K线、形态、指标等等，一
方面，为自己打下坚实的基础，另一方面，尽量多的了解各种理论、技术，让自己
有更广的选择面。

本人在这个阶段，就阅读了数百本股票投资方面的书籍，包括价值投资、技术投资
、K线、抓涨停、量价分析等等，现在房间里就堆了一堆买的股票书籍，图书馆这
方面的书也几乎被我翻了个遍，还参加了N多的培训班，学了一堆杂七杂八的理论
和技术，虽然现在回过头去看，学的这些东西，90%以上都没什么用，但如果没有
这个阶段的疯狂学习，也不可能有后来自己的交易系统的形成。第二阶段：专精一
门，构建系统

在第一阶段的基础上，逐步根据自己的特性，找出适合自己的理念、技术、工具等
，形成适合自己的交易系统，并通过模拟操作、小仓位实战等方式进行完善。市场
中的盈利法门千万条，但你只能选择适合自己的那一条，其他的，必须要放弃。舍
得舍得，有舍方有得，小舍小得，大舍大得。很多人妄图把市场中所有的机会揽入
怀中，结果往往是泯灭于市场的起起伏伏中。

在阅读了数百本股票投资书籍，参加了N多的培训班，并在市场中亏亏赚赚的玩了
几年之后，终于一步步形成了《趋势跟踪交易系统》，并得到了市场的验证，已经
能够成熟的应用于A股市场。2012年开始，把这套系统应用到期货交易，计划通过
模拟>小资金>大资金的过程，用23年的时间把《趋势跟踪交易系统》应用到期货
市场。目前已进行到“小资金阶段。第三阶段：博览群书，博采众长

这个阶段的博览群书，是在自己的理念和系统基础上，有所选择的博览，一方面，
用其他大师或高手的理论技术从理论上来验证自己的系统，加强对系统的信心，另
一方面，汲取他人所长，完善自己的系统。

比如前段时间读的《幽灵的礼物》，这本书里提出了交易盈利的三个规则，而规则
一和规则二则是从理论上进一步验证了我的《趋势跟踪交易系统》的正确性。股海
藏经楼网站和股海藏经楼博客转载的文章，初期是各方面都有，比较杂，相当于第
一阶段；到了后期转载的大部分文章，基本上是符合《趋势跟踪交易系统》的理念
、规则的，就相当于第三阶段了

如何系统的学习基金和股票

你可以搜一下“基金从业考试用书”，买一本关于基金投资的书就可以了，我以前
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也介绍过《解读基金》等类的书，它们也讲的比较系统，如认识基金，怎么定投等
等，想要深入研究，像一个基金经理那样做，可以读邱国鹭《投资中最简单的事》
，这个是从宏观角度，从大局，行业选择讲起的。啃完了这两本书，你就懂了基金
投资了。

想要系统的学习股票知识和技术，这个话题就比较难，你可以从基础的日本蜡烛图
学起，因为只有看过这个书，我们才能懂得如何识别一个股票的趋势，和趋势技术
分析，我以前喜欢提到《艾略特波浪理论》但是这个书，很多人说看不懂波浪分型
，容易迷失，因此建议看《道氏理论》它是所有技术分析理论的基础书，有了上两
部书的垫底再学习《趋势投资》这本书。它里面讲的系统简单。就是告诉你如何分
析趋势，还有一本《股市趋势技术分析》也是可以学习的。

还有一本《股票大作手操盘术》这个适合价格投机者。如果你想走价值投资的路，
这里就建议你学学格雷厄姆的《证券分析》这本书。

我自己是凭运气赚钱，又凭实力亏完了，之后又回本的，经过三年的系统学习，了
解到了市场的简单和不容易。深感投资股票，一定要系统的学习基础书，一定要有
正确的理论指导，而不是抱着赚快钱的思想，千万不要有投资10万，一天赚几百块
，一个月赚几千块钱合适的心理。

想要以交易为生，起初几年应该是系统学习知识，学习怎么不亏钱，等你不亏钱了
，也就找到赚钱的法门。投资中实际上还有内心的恐惧和贪婪是自己的敌人。因此
我认为在投资中学会先跑，学会止盈最重要。

其次，理论学习后，还要实盘，以及带着书上的理论复盘，这才是系统的学习。要
不然，一切理论都只是停留在理论上，而不会从知识变认知。我们每个人都只能赚
到自己认知内的钱，所以一定要沉下来心来读书。

无基础的的情况下，怎样可以系统的学习到炒股的知识

问题问得好！

A、选项：价值分析体系长期价值投资，虽然个人是个技术派，但个人偏于基本面
做股好于技术面。如果没有基础直接学习巴菲特老爷子的价值评估体系得知识就好
，这方面面的书籍已经很多，国内这方面有名气的跟随者也不少，找度娘可以找到
大把。

B、选项：技术面投机买卖：很多人想炒股时往往关注最多就是买入点。所以经常
会听到：现在可以买吗？有什么好股推荐？但是做股是需要有一个交易系统；除了
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买入点，更加重要是我们的离场点在哪里？我们的保护性止损在什么地方？何时加
仓？何时减仓？（资金管理）？很多人往往把后面的几条都忽略掉了，因此一轮牛
熊过后发现自己由赚到亏损，也不能做到长期盈利。要想成为一个成功的交易者，
交易系统非常重要。

当然拜师时很好得选择，花钱买时间，前提老师时真老师。如果想自学成才，成本
低，不过需要投资足够时时间及精力，自学成才得方法如下：

1、首先看基本交易理念得书，这些都是内功秘笈，把内功练好：《股票作手回忆
录》，《克罗谈投资策略》，《通向金融王国自由之路》，《走出幻觉走向成熟》
，《炒股的智慧》。当然资金管理，执行力等等都是属于内功系统。

2、其次个股买卖进场点的学习：技术指标太多，建议就是K线和成交量点即可，
最最多就加个macd或均线。过多你未必有这么多时间学习，还有学了也未必有用
。（我的技术面买卖点见我的其他回答之中，可以看，但未必适合你。）

3、开始投入一点点资金实盘去买卖交易，切记不能盲目加大投入，开始可能能赚
点，但慢慢发现自己还是亏了，原来技术不是那么回事。

4、再次边学习边总结，最终得到更具自己交易习惯及交易理念得出的交易系统。

5、还有一点就是即使你总结出了正确率高的适合自己的交易系统，你也不一定能
持续稳定盈利。原来股市中执行了力及心态才是最重要的，毕竟每天面对“贪婪的
诱惑”，“恐惧的担心”，要做到严格执行还是很难得，做股票这玩意就得活到老
，学到老。哈哈哈哈！

以上意见，仅供参考！
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