
股市板块轮动规律揭秘，主力炒作板块的规律

一、股票板块轮动是什么意思

1、板块轮动分为指数轮动板块以及非指数轮动板块，其中，指数轮动板块往往以
权重大盘股为主，而非指数轮动板块则更多的包括中小板块的概念主题股。

2、通常情况下，各板块之间是一种相互影响、此消彼长的轮动关系。

3、利用板块轮动性，一个板块如果上涨过高，通常资金就会获利，追逐新的板块
。此时，这个板块的上涨，可能就会停滞一段时间。

4、如果自己持仓所属的板块已经涨了很高了，就可以考虑，把其中一部分卖出，
落袋的资金去买一些没有上涨的板块。

二、同花顺怎么看板块轮动

1、具体步骤如下：点开同花顺APP→点击“行情”→点击“板块”→点击“港资
流向详情”→点击“近五日”即可

2、板块轮动指的是板块与板块之间出现轮动，推动大盘逐步上扬，比如前一段时
间金融板块率领大盘上涨，现在是地产板块推动大盘上涨，这就叫做金融板块与地
产板块出现了板块轮动效应。

三、如何掌握热点轮动

掌握热点轮动是股市投资中的一项重要技能，能够帮助投资者捕捉市场的机会，提
高投资收益。以下是一些建议，以帮助您掌握热点轮动：

1.研究市场：投资者需要不断关注市场动态，了解各个行业的表现以及政策、经济
、社会等因素对市场的影响。通过研究市场，投资者可以发现潜在的热点和板块轮
动机会。

2.使用技术分析：技术分析工具如均线、成交量、MACD等，可以帮助投资者判断
股票的趋势和买入卖出点。通过技术分析，投资者可以发现股票的强势和弱势，以
便在热点轮动时及时调整投资组合。

3.跟踪资金流向：资金流向是市场热点和板块轮动的重要驱动因素。投资者可以通
过资金流向数据了解市场的资金分布，发现潜在的热点和机会。

4.关注政策和行业动态：政策和行业动态对市场热点和板块轮动具有重要影响。投
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资者需要关注政策变化和行业动态，以便及时把握市场机会。

5.建立交易系统：投资者需要建立自己的交易系统，以规范投资行为。交易系统可
以包括选股策略、买入卖出策略、止损止盈策略等。通过交易系统，投资者可以更
好地把握市场热点和板块轮动。

6.学习和实践：掌握热点轮动需要不断学习和实践。投资者可以通过阅读书籍、参
加培训、模拟操作等方式，不断提高自己的投资技能。

总之，掌握热点轮动需要投资者不断学习、实践和总结经验。只有通过不断努力，
才能在股市投资中把握热点轮动，实现良好的投资收益。

四、板块轮动的内在逻辑

股市板块轮动，即指相同类型的上市公司同时上涨或下跌告一段落后，紧接着另一
类型的上市公司接力行动。板块轮动其内在逻辑在于其经营景气度的高度关联性，
外部因素基本一致。但是，每个公司由于自身各方面均不相同，其实差异不上是挺
大的，因此买股票要看行业，但关键还是要看个体的，当然不排除大资金做盘拉抬
相同板块以吸引资金跟风。

五、板块轮动的基本知识

板块轮动:指的是板块与板块之间出现轮动，推动大盘逐步上扬，比如前一段时间
金融板块率领大盘上涨，现在是地产板块推动大盘上涨，这就叫做金融板块与地产
板块出现了板块轮动效应。

(1)股市中的板块轮动会根据国家的政策而变动，比如说国家大力发展基建，那么
基建板块就会被热炒，国家推行5G，那5G板块也会涨幅居前等等。

(2)在不同的时间段启动的板块，所持续的时间也会有所不同。

(3)在牛市的初期阶段，热门板块会在大盘见底之前先见底，热门板块会率先上涨
会拉动大盘上涨。

(4)当牛市处在上升阶段的时候，我们可以通过分析盘面和成交量来找热点板块。

(5)板块轮动具备一些传导现象，当行情上涨时，热点板块的上涨会带动相关板块
的上涨。
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