
缠中说禅股市技术理论 缠中说禅技术分析基本原理一

一、什么是股票缠论

1、股票缠论是一种技术分析方法，是以宋庆龄先生笔下的《缠中说禅》为理论基
础而发展起来的。

2、它主要关注价格走势，通过对股价走势进行分析、解读和预测，以期获得投资
收益。

3、股票缠论理论认为，股价的波动不是随机的，而是遵循一定的规律和模式。这
些规律和模式可以通过“缠绕”，即价格在一定范围内的上升和下降来展示出来。

4、因此，缠论理论主要通过对K线图、趋势线、形态分析等进行综合应用，解决
股价走势中的趋势、价格支撑与阻力、转势等问题，辅助投资者制定正确的投资策
略。

二、缠论结构与解构

1、《缠论（结构与解构）》是2016年8月广西师范大学出版社出版的图书，作者
是掌金研究院。

2、缠论是网络名人缠中说禅关于证券市场的一套投资理论，因其发表于缠师108
篇博文内，故理论的逻辑层次很难为初学者所熟知。本书编者在经过大量的理论研
究与实战验证之后，对缠论博文进行了系统性的梳理，重建了逻辑层次与理论框架
，从买卖策略和心态调整方面指导股民了解股市及缠论。

3、缠论是目前独一能用数学手段进行证明的交易理论。

三、缠中说禅是啥意思

1、缠中说禅，创造了缠论，有点超越道氏理论、波浪理论和江恩现论，也确实能
对具体的股市交易进行指导，笔者以简单为宗旨，以直白为基础，以图例解缠意，
借各家之言，加上自己独立研究的成果，将缠论中乱麻的外衣层层拨去，创造一种
实战效果不错的一套交易方法。

2、缠者，事物纠缠不清的状态，暗指股市混沌不清的态势。

3、禅者，事物拨云见日的局面，明说股市洞察玄机的结果。

4、缠中说禅，简称缠论，既说股市纠缠乱麻，迷茫者无所适从；又说看透股市本
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源如清水，通透者处局中逍遥自在。

5、看到这些，以为缠论故弄玄虚，予人以无限的神秘感，把一些基本理论弄得酸
涩难懂。

6、后来看到K线形态的包含关系及处理方法，接着又看到形态分型操作，觉得经
过这般处理后，去掉了有包含关系的无效K线和顶底分型操作后，感觉整个K线趋势
就突然被简化了很多，有点豁然开朗的意味，这可能是缠论的高明之处。

四、缠中说禅的中枢扩张和扩展的区别

1、中枢扩张和扩展的区别主要体现在以下三个方面：

2、走势不同：中枢扩展的走势可能出现向下的突破或向上的上涨，而中枢扩张的
走势主要是向上的上涨。

3、具体表现不同：中枢扩展在构筑中枢之后，走出离开段，出现了三类卖点或三
类买点又很快回到原中枢内部，不会出现重叠。而中枢扩张在走出趋势后，至少中
间两个同级别中枢的高低点有重叠。

4、重叠情况不同：中枢扩展在构筑中枢之后，走出离开段，出现了三类卖点或三
类买点又很快回到原中枢内部，不会出现重叠。而中枢扩张在走出趋势后，至少中
间两个同级别中枢的高低点有重叠。

5、总的来说，中枢扩张和扩展的区别主要体现在走势、具体表现和重叠情况上。

五、缠中说禅原文及注释

1、缠中说禅是一部关于股票交易的书籍，作者是李华清。

2、该书包含了作者多年的实战经验和交易理念。

3、原文：缠中说禅注释：该书主要讲解了一种股票交易技术——缠论，介绍了其
基本原理和应用方法。

4、其中，缠论认为股票市场存在一种趋势，而趋势会根据不同的时间周期出现不
同的形态，需要通过技术分析方法来捕捉和分析。

5、缠论方法注重对价格、时间和形态的分析，帮助交易者把握市场的变化，并在
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市场波动中获得利润。

6、该书受到了众多投资者和交易者的关注和推崇。
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