
股指期货成交量和持仓量定义(股指期货成交量怎么看)

在期货交易中，价格、成交量、持仓量是交易者比较关心的三个要素。在
基本面比较确定的情况下，对价格短期走势的判断，除技术分析外，持仓
量以及持仓结构的变化更能简洁明了的反映市场参与各方的基本观点。

成交量是指某段时间内成交期货或期权合约的总数。

持仓量是指
已成交但尚未进行交割
或对冲的期货或期权合约总量。
持仓量是期货市场纵深发展的风向，会影响到某个价位或区间买卖的能力。

对于期市新手来说，对持仓量
可能有一个误解。持仓量是这样计算的
：一个多头和一个空头同时建立各自新的头寸（1个单位）时，持仓量则增加
一个合约单位；如果已经持有一个多头头寸的投资人卖给一个想建立一个多头
头寸的交易者，持仓量不变；如果持有一个多头头寸的投资人卖给一个想平掉
空头头寸的交易者的话，持仓量就减少一个合约单位。
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第三，上升趋势中，价格上涨的同时持仓量增加。持仓量增加，说明不断有更多的

新交易者入市。同时价格上升又说明市场上买气压倒卖气。这是一个看涨信号。

第四，上升趋势中，价格上涨的同时持仓量下降。说明价格上涨的动力主要来自空

头的平仓，市场整体资金在流失。一旦空头割肉过程完结，上升趋势就失去上涨的

推动力，因此这是一个看跌信号。

特别要注意的是，在市场顶部出现快速上冲的情况。这时候，价格已经过长期上涨

，突然急剧上冲的同时，交易量大大增长且持仓量显著下降，此时市场上出现的大

规模的平仓活动很可能预示着趋势生变。

总结一下：

如果多方在低位持续增加仓位，力量很强，这时很容易出现趋势的上涨行情。如果
空方在高位认输投降，开始离场，那么很容易造成减仓上涨的流畅行情。这是趋势
行情的两种情况。同理，如果在价格高位，空方持续增加仓位，力量很强，这时很
容易出现增仓下跌的趋势行情。如果下跌到一定阶段，多方投降，着急离场，市场
还会有一段减仓的急跌行情。

持仓量与价格关系紧密相连，看持仓量就是看场内外资金的观点，无非就是以下几
种情况：

一、场内资金特点都是出逃
1.当价格大涨后，持仓量突然或逐步降低，场内资金多头开始跑路，价格走低，是
为抄顶做空，多头跑路造成的，回调是也，见好即收，不能长久拿单，后续继续观
察
2.当价格大跌后，持仓量突然或逐步降低，场内资金空头开始跑路，价格走高，是
为抄底做多，空头跑路造成的，反弹是也，见好即收，不能长久拿单，后续继续观
察
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二、场外资金特点都是进场
1.当开盘后或价格经过震荡后，持仓量突然或逐步走高，场外资金多头开始进场，
价格走高，是为顺势做多
2.当开盘后或价格经过震荡后，持仓量突然或逐步走高，场外资金空头开始进场，
价格走低，是为顺势做空

上涨中，所有的无量上涨都是虚假的，不持久；下跌中，两种情况，一是带量下跌
，二是无量下跌
以上日内观点，每日的市场氛围不同，看中线的话，上涨中多注意看回调的力量持
仓量的变化，下跌中多注意看反弹的力量持仓量的变化

量价关系顺口溜

减仓上行不留多， 减仓下行不留空。

增仓放量滞涨逢高空， 增仓放量滞跌逢低多。

放量增仓突破上行跟进多， 放量增仓突破下行跟进空。

高位天量减多单， 低位天量减空单。

需要注意的是：常规判断不能机械套用，因为在期货交易中，例外的情况并不少见

。
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