
怎么看股市主力 炒股如何看主力资金流向

一、什么是主力,什么是庄家

1、主力：在某一只股票上，某个机构或者基金拥有相对于流通盘较大的资金或者
股票筹码，可以在短期对股票价格进行左右的，都可以称为主力。早期，在流动性
不太好的情况下，一只股票，一个主力进行短期操作比较常见。现在，各机构的资
金量都很大，“不缺钱”，在各机构之间也会形成力量的博弈。但结果如何，只能
看谁在策略上更胜一筹。事实上，也不乏机构主力在暴跌行情中被套的情况。鳄鱼
进入水池，会导致水位升高，出来的时候也会引起水位下降，所以，所谓的主力，
可以影响短期的价格波动，但要全身而退，也需要智慧。

2、股票庄家：就是能在较大程度上决定该个股的走势，即可称为股票庄家。一般
来说，股票庄家都拥有雄厚的资金，拥有或即将拥有大量该股票。如果某股票没有
公开及未公开的利好利空消息，却忽然严重背离大市走势，则多半是股票庄家在操
作。

二、股市中的主力是指谁

什么是主力？股市中的主力，说的简单一些就是一群能够左右股价，在市场中兴风
作浪的人。他们可以是机构、炒家以及上市公司本身。什么是散户散户，诞生于90
年代，那时候的投资者集中于证券大厅炒股，被称为散户。在股市中，散户是与主
力相对的，资金量较大并且可以左右股价是主力；资金量较小，只能随波逐流的投
资者，就是散户。在市场中，由于资金量的不对等、消息来源渠道不同，在加上市
场制度等，相对于主力来说，散户一直属于弱势群体，很难获得较大的盈利机会。
尤其近年来的市场行情，使得很多散户亏损的都已存在着心理阴影。既然市场是一
个博弈市场，在有散户亏损的情况下，必然也有着赚钱的散户，这类散户投资者完
全不惧主力的各种恐吓、洗盘等，按照自己的投资思路赚取着可观的利润。什么样
的散户最让主力头疼？

1、中长线投资的散户在交易中，主力的打压、洗盘、拉升都是表演给散户看的，
只要散户天天看盘必定会产生心理波动。所以主力最怕不看盘，并且坚持中长线投
资的散户。这类散户无论庄家如何表演、如何作图，他都可以做到不理不问，放弃
操作。坚持持股到心中的目标价位，只要股价没有达到心中的目标价位就绝不交出
筹码。虽然这种方法比较笨，但是对于主力来说，这类投资者也是最让其挠头的，
一般的散户很难做到这种操作。

2、有实力的牛散！在主力操作一只股票时，最忌惮的就是在操作过程中有其他人
捣乱，从而破坏自己的操作计划。有些主力由于资金量问题，选择操作的标的多为
十亿以下的个股，这类个股一旦碰见强大的牛散与主力挣钱筹码，这时候对于主力
来说是最头疼的。对于主力来说，资金也是有着成本的，其操作一只股票的周期内
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，资金成本、时间成本都是其必须要承担的。然而很多牛散的资金量很大，甚至有
的可以和主力不相上下，在加上牛散的资金成本几乎为零，所以这类牛散在与主力
做同一只股票时，往往会打乱主力的操作计划，从而影响主力的收益率，严重时甚
至会导致主力操盘失败。综上，主力忌惮的散户主要为坚持长期持股并不看盘的散
户以及拥有资金实力的牛散。对于那些每天习惯追涨杀跌又没有资金量的投资者来
说，是主力最喜欢的对象。而这类散户却是构成市场的主要交易者，占市场总人数
的80%。所以在主力操作一只股票的过程中，往往会根据这类散户的心理来做出各
种骗线以及图形，从而达到其获利的目的。

三、如何知道个股的主力是谁

1、看主力的控盘。告诉大家低位，偶尔时不时的放量，都是主力洗筹的迹象，如
下面的图：

2、但在主力吸筹过程中不会大幅持续拉升，一般大多箱体震荡。只有主力绝对控
盘情况下才会持续上涨。再如下面的图：

3、这样延这35到45度左右持续上涨的股票，主力实力比较强，也是属于绝对控盘
的股票。而且主力志在长远，如果没有放大量，高的换手根本不用担心主力会出货
。也有的股票相对低位持续放量，不断拉升，这类股票一般是游资，或大户等看到
有相对估值优势，又加上大盘配合，猛炒一波，幅度一般都比较大。所有这类股票
刚放量时可以及时参与，不要怕震荡，等趋势走完，大阴线出现，或3--4天不能新
高，又或量跟不上时再从容出货也不迟。好了，最后还是看股票，看企业的好坏，
好的企业，业绩不断持续增长，永远有故事可讲，当然主力也不会轻易出货，股价
也当然会持续不断创出历史新高。

四、怎样查看一支股票的主力持仓情况

1、若用分析软件则最简单，用相应的键就可估算出换手率及成本价，这是最精确
的算法；

2、一般而言，中线庄家建仓时间大约在40－60天，即8－12周，取其平均值为10
周，则从周K线图上，10周均价线我们可客观认为是主力的成本区这种算法有一定
的误差，但不会偏差10％。

五、同花顺手机版怎么看主力和散户

1、在同花顺手机版中，您可以通过以下方式来查看主力和散户的情况。
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2、首先，打开同花顺APP并登录您的账户。然后，在首页上方的搜索框中输入您
感兴趣的股票代码或名称。

3、进入该股票的详情页面后，您可以在页面下方找到“主力资金”和“散户资金
”的选项。

4、点击其中一个选项，您将能够查看主力和散户的资金流向、持仓变动等相关信
息。

5、此外，您还可以通过同花顺的其他功能，如资金流向、龙虎榜等，来进一步了
解主力和散户的动向。
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