
股市的兴衰(经济衰退对股市的影响)

老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于股市的兴衰和经济衰退对股市的影响的相
关问题不太懂，没关系，今天就由我来为大家分享分享股市的兴衰以及经济衰退对
股市的影响的问题，文章篇幅可能偏长，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧
！
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1. 美国股市多少点
2. 股票的ADL什么意思

一、美国股市多少点

1、夏季21:30~4:00。冬季22:30~5:00。

2、美国股市夏令是21:30开盘——4:00收市，冬令则22:30开盘——5:00结束（
均为北京时间）美国周五收市之时是中国周六清晨，中国周一的晚上是美股周一开
市。同时，美股开盘时美国西部沿岸刚刚进入清晨。目前主要由道琼斯工业股票指
数、纳斯达克指数和标准普尔500指数三大股指来代表着美国股市的兴衰。

二、股票的ADL什么意思

它是专门研究股票指数走势的技术分析工具。

一、ADL指标的原理ADL指标是以股票每天上涨和下跌的家数作为计算和观察的对
象，借此了解股市的人气的兴衰，探测大势内在的动量是强势还是弱势，从而研判
股市未来动向的技术指标。它是将在该市场上上市交易的所有股票家数中，每日上
涨的股票家数减去下跌股票家数所得到的余额的累计。即将第一天上涨股票的家数
减去第二天股票上涨的家数所得到的差数为第一天的ADL，第二天也是将上涨股票
的家数减去下跌股票的家数，然后将所得到的差数与第一天的ADL值相加，所得到
的累计额即为第二天的ADL值，依次类推。因此，我们可以知道，ADL指标是利用
简单的加减法计算每天股票上涨家数和下跌家数的累计结果，与股市大势综合指数
相互对比，对股票大势未来进行预测。在正常情况下，股市大势指数上升，上涨股
票的家数必然较多；相反，股市大势指数指数下跌，下降股票的家数较多。两者之
间的关系往往成正比，而股市大势的升降与市场的人气的强弱情形也是相同的。但
是，当股市大势指数接近高位或低位时，也常有例外发生。这主要是由于股市大势
指数的计算一般都是以股市大势高低和股本总额的大小来选样加权计算的，这就使
得市场上的高价股和股本流通盘大的股票（即指标股或成分股），其上升或下跌在
指数运算中所占的比例甚重，对指数的涨跌影响较大。而市场上的主力为了吸引买
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盘的兴趣，或诱逼卖方抛售，达到有效控制市场的目的，经常利用股本大或者股市
大势高的个股占股市大势指数的特性，刻意拉抬或者打压指标股，从而间接地影响
大盘走势的涨跌。ADL指标与股市大势指数比较类似，两者均为反映大势的动向和
趋势，不对个股的涨跌提供讯号。但由于股市大势指数在一定情况下受指标股的影
响，这些股票的异常走势（暴涨或暴跌）会对股市大势指数的走势带来影响，从而
给投资者提供不真实的信息。为了弥补股市大势指数可能失真这方面的缺点，因此
，在对股市大势指数分析中引入了腾落指标来辅助研判股市大势指数。ADL指标是
一个以个股涨跌家数的多少来进行大盘研判的大势型指标。由于其计算方式，是累
计市场上所有交易的个股中上涨家数和下跌家数的差额，因此，只有大盘指数才有
ADL指标值，而对个股来说就没有该指标。ADL指标计算方便、原理简单，对于观
察大盘的实际人气具有独特的功能。

二、ADL指标的计算方法ADL指标的计算比较简单。日ADL是每日上涨股票总数与
下跌股票总数的差值的累计。一般为了准确反映大势走向，都采用一段时间内ADL
的累计值为当天的ADL值。具体过程如下：先假设知道了上一交易日的ADL值，然
后，来计算当日的ADL值。如果当日所有股票中上涨的共有A家，下降的共有F家，
持平的为B家，这里涨跌标准是以当日收盘价与上一日收盘价相比较。这样当日的A
DL值的计算公式为当日ADL=上一日ADL＋A－F由上式推出：当日ADL=∑A－∑F
式中，∑A表示从开始交易的第一天算起，每一个交易日的上涨家数的总和∑F表示
从开始交易的第一天算起，每一个交易日的下跌家数的总和这里需要强调的是，和
其他指标完全不同的，ADL指标既没有周ADL指标、月ADL指标、年ADL指标，也
没有分钟ADL指标等各种类型指标，它只有日ADL这一种指标。在实际运用中，由
于股市技术分析软件的日益普及，因此，日ADL值的计算都会由计算机快速完成，
投资者无需自己动手计算ADL值，主要是要了解日ADL的计算原理和方法，从而熟
悉掌握ADL指标的各种分析方法和技巧。ADL指标的一般研判标准与其他技术指标
不同的是，一般情况下，ADL指标不仅只能用于大盘走势、不能用于个股分析，而
且，ADL指标只能用于大盘的日走势这一种分析。ADL的应用重在研判其曲线的走
势，并不看重取值的大小。ADL指标的一般研判标准主要集中在ADL曲线与股市大
势指数曲线的同步走势及相反走势等的配合使用上。

三、ADL曲线与股市大势指数曲线的同步走势1、ADL曲线与股市大势指数曲线同
步上升，并创新高，则可以判断大势的上升趋势将继续，大势短期内向下反转的可
能性不大。2、ADL曲线与股市大势指数曲线同步下跌，并创新低，则可以判断大
势的下降趋势将继续，大势短期内向上反转的可能性不大。3、在长期上涨的多头
市场里，当ADL曲线呈长期上升趋势，其间如果突然出现急速下跌的现象，接着又
立即掉头向上，并创下新高，同时股市大势指数曲线也呈相似走势时，则表示多方
力量很强大，行情有可能再次向上，再创新高。4、在长期下跌的空头市场里，当A
DL曲线呈长期下跌趋势，其间如果突然出现急速上升的现象，接着又立即掉头向下
，并创下新低，同时股市大势指数曲线也呈相似走势时，则表示空方力量很强大，
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行情又可能再次向下，再创新低。

四、ADL曲线与股市大势指数曲线的相反走势1、在长期上涨的多头行情里，如果
股市大势指数已经进入高位时，而ADL曲线并没有同步上升，而是开始走平或下降
，这是大势的向上趋势可能将结束的信号。2、在长期下跌的空头行情里，如果股
市大势指数已经进入低位时，而ADL曲线并没有同步下跌，而是开始走平或调头上
升，这是大势的向下趋势可能进入尾声的信号。3、股市大势指数从高点回落，整
理后再度上涨，并接近前期高点或创新高后，而ADL曲线却盘桓不前或无法冲过前
期高点时，说明大势随时有向下反转的可能。4、股市大势指数从低点反弹，反弹
后再度下跌，并接近前期低点或创新低后，而ADL曲线却无法跌破前期低点并走平
或向上掉头时，说明大势的跌势可能已有转机，随时可能向上反弹。ADL指标的特
殊分析方法ADL指标的特殊分析方法主要集中在ADL曲线的背离现象以及当日ADL
曲线与N日ADL平均线之间的关系等方面进行研判。

五、ADL指标的背离现象1、顶背离在多头市场里，主力经常会控制一些指标股的
走势来维持市场的上升趋势而达到吸引买盘、拉高出货的目的。当市场主力借控制
指标股的大涨小回以维持中长期投资者的信心，而对其余股票则采取轮番上涨的节
奏上扬时，股市的上升趋势将十分稳定。当多头市场行情持续数月后，股市大势指
数仍在缓慢攀升，而此时DAL指标却在高位徘徊不前甚至开始掉头下降时，则表示
股市大势指数的上升趋势主要是指标股拉动上升所致，并得不到其他股票得配合，
市场主力有拉高出货得迹象。此种走势，就是ADL指标的顶背离现象。当ADL指标
出现顶背离现象时，通常意味着股市的多头行情已接近尾声，股市大势很可能很快
会反转向下。2、底背离在空头市场里，主力经常也会控制一些指标股的走势来延
长市场的下跌趋势而达到诱逼卖方抛售、低位吸货的目的。在股市下跌初期，市场
上人气涣散，投资者争相抛售手头股票，股市的下降走势一波比一波低。当空头市
场行情持续数月后，随着卖盘的逐渐减少，

成交量极度萎缩，市场上出现惜售股票的迹象，许多股票开始止跌回稳，而此时市
场主力并没有收集到足够的廉价筹码。为了达到能有足够的空间和时间逢低吸纳绩
优股的目的，市场主力便借控制指标股的再次下跌打击中长期投资者的信心。当股
市大势指数再次下跌并创新低，而DAL指标却在低位走平甚至开始调头向上时，这
表示股市大势指数的下降趋势主要是市场主力打压指标股，以达到逢低吸货的目的
所致。此种走势，就是ADL指标的底背离现象。当ADL指标出现底背离现象时，通
常意味着市场上主力已开始进场建仓，大盘将很快止跌反弹。

六、ADL曲线的形态和其他技术分析指标一样，ADL曲线出现的各种形态也是判断
行情走势、决定买卖时机的一种分析方法。1、当ADL曲线在高位形成M头或三重
顶等顶部反转形态时，可能预示着股市大势由强势转为弱势，股市大势即将大跌，
应及时卖出股票。如果股市大势的曲线也出现同样形态则更可确认，其跌幅可以用
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M头或三重顶等形态理论来研判。2、当ADL曲线在低位出现W底或三重底等底部
反转形态时，可能预示着股市大势由弱势转为强势，股市大势即将反弹向上，可以
逢低少量吸纳股票。如果股市大势曲线也出现同样形态更可确认，其涨幅可以用W
底或三重底形态理论来研判。3、ADL曲线的形态中M头和三重顶形态的准确性要
大于W底和三重底。

1、当ADL曲线和MA曲线经过长时间的底部整理后，ADL曲线开始向上运行，MA
曲线也同时走平或小幅上升，说明股市大势整体向上的动能开始增强，股市大势的
长期向上运动趋势初步形成，投资者可以开始逢低吸纳股票。

2、当ADL曲线开始向上突破MA曲线时，说明股市大势的上涨动能已经相当充分
，股市大势的长期向上趋势已经形成，如果伴随较大的成交量配合则更可确认，投
资者应坚决地全仓买入强势领涨股票。

3、当ADL曲线向上突破MA曲线并运行一段时间后，又开始向下回调并靠近或触
及MA曲线，只要ADL曲线没有有效跌破MA曲线，都表明股市大势属于强势整理。
一旦ADL曲线再度返身向上时，表明股市大势的动能再次聚集，股市大势将进入强
势拉升阶段，投资者可以及时买入低位放量的股票或持股待涨。

4、当ADL曲线和MA曲线再度同时向上延伸时，表明股市大势的强势依旧，投资
者可一路持有强势股票或买入刚开始低位放量的股票。

5、当ADL曲线和MA曲线同时向上运行较长的一段时间后，由于ADL曲线运行速
度较快从而远离MA曲线时，一旦ADL曲线掉头向下，说明股市大势上涨的短期动
能消耗比较大，股市大势有短线回调的要求，投资者应短线卖出涨幅过大的股票。

6、当ADL曲线从高位掉头向下运行时，表明股市大势的上升动能已经衰竭，而下
降的动能开始积聚，股市大势的中期上升趋势已经结束、中期下降趋势开始形成，
投资者应及时地卖出股票。

7、当ADL曲线从高位向下运行并向下突破MA曲线后，MA曲线也开始向下掉头运
行时，表明股市大势的强势上涨行情已经结束，股市大势的长期下降趋势日益明显
，投资者应坚决一路持币观望或逢高卖出剩余的股票。

8、当ADL曲线在MA曲线下方一直向下运行时，说明股市大势的弱势特征极为明
显，投资者唯一能采取的投资决策就是持币观望。

9、当ADL曲线在MA曲线下方运行很长一段时间后，开始慢慢掉头向上时，说明
股市大势的下跌动能暂时减缓，股市大势处于弱势整理格局，投资者还应继续观察
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，不要轻易采取行动。

10、当ADL曲线在MA曲线下方开始向上突破MA曲线时，说明股市大势的反弹动
能开始加强，股市大势将止跌反弹，此时，投资者可以少量买入强势股票做短线反
弹行情但不可恋战，一旦行情再度向下，及时离场观望，直到股市大势长期下降行
情开始形成。

文章到此结束，如果本次分享的股市的兴衰和经济衰退对股市的影响的问题解决了
您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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