
3月1降息 股市 央行3月1日降息

大家好，关于3月1降息很多朋友都还不太明白，今天小编就来为大家分享关于央
行3月1日降息的知识，希望对各位有所帮助！
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历史上，美联储4轮降息后，3次股市都迎来上涨，该如何看待这个现象
？

把美联储降息直接和股市放在一起不容易研究，因为中间差了一环美元，美元的升
值贬值是串联起降息和股市上涨的关键，逻辑并不复杂。

首先，从美联储加息说起，美元升值，世界经济处于挤泡沫时期，世界资本因为避
险的需求，流入美地资产，美股开启上涨模式。注意，这里是世界各国是在挤泡沫
，但是，因为大量资本流入美元资产，美国反而是在吹泡沫，这一点一定要清楚。

其次，随着美元升值，美国经济受到的影响越来越大，当美国经济达到临界时，美
元升值周期也就要结束，开始转入降息周期，国际资本开始流出美元资产，美股熊
市爆发。

最后，美联储降息，释放流动性对冲国际资本流出的影响，刺激经济发展，美股由
熊转牛。

如图所示是美联储最近两轮降息与美股的关系，都是美股见顶的同时美联储降息开
始，直到美股见底才结束，期间还伴随着QE，也就是美联储的扩表，2008年次贷
危机后，美联储三轮QE释放了近4万亿美元。美国还有一个世界其它国家没有的优
势，它可以通过美元，对放输出通胀。这样，大量廉价的美元投放到市场中，刺激
经济迅速恢复，又不会有通胀的风险。因此，每一轮美股熊市都是激烈而短促，而
牛市都很慢长。

结论：美联储4轮降息后，3次股市都迎来上涨，如果细心对比一下时间就会发现
，降息的过程其实就是熊市的主跌段，降息结束后，才会迎来牛市的上涨。这是因
为，美元的世界地位，通过降息刺激经济发展，对冲国际资本流出的影响，通过美
元把通胀输出到国外，消除放水的后遗症。因此，美联储降息后，美股很快就会从
熊市中走出来。
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我是禅风，点个赞加关注，还有更多的精彩内容与你分享

央行历次降准一览

2021年五次降准（1月1日、3月13日、4月3日和4月20日，12月15日。）。

4月20日上午9点半，央行公布贷款市场报价利率（LPR）公告：“1年期LPR”降
息20个基点，从4.05%降低到3.85%；“5年期LPR”降息10个基点，从4.75%降低
到4.65%。这是2020年来央行力度最大的一次降息，也是近五年来最大力度一次降
息！

在这之前今年已经降准三次（1月1日、3月13日与4月3日），降息次数也已达到9
次。其中3月15日，央行宣布开展1000亿元的中期借贷便利（MLF）操作，期限为
1年，利率为2.95%。当时，就有业内人士分析，从LPR报价机制以及此前变动规律
看，预计4月20日1年期LPR报价将与MLF利率下调20个基点的幅度一致，利率为3.
85%。同时，为保持房地产市场调控政策的稳定性和连续性，5年期以上LPR利率下
降10个基点至4.65%。这很可能代表4月份的LPR（贷款市场报价利率），也将有2
0基点的降息。

12月15日，又降低了存款准备金利率。

2016银行从3月几号降息

2016年3月1日起，普遍下调金融机构人民币存款准备金率0.5个百分点，以保持金
融体系流动性合理充裕，引导货币信贷平稳适度增长，为供给侧结构性改革营造适
宜的货币金融环境。

所谓降息是指银行利用利率调整，来改变现金流动。当银行降息时，把资金存入银
行的收益减少，所以降息会导致资金从银行流出，存款变为投资或消费，结果是资
金流动性增加。一般来说，降息会给股票市场带来更多的资金，因此有利于股价上
涨。降息会推动企业贷款扩大再生产，鼓励消费者贷款购买大件商品，使经济逐渐
变热。自2014年11月22日起下调金融机构人民币贷款和存款基准利率。

2021以来历次降准时间

2021年五次降准（1月1日、3月13日、4月3日和4月20日，12月15日。）。

4月20日上午9点半，央行公布贷款市场报价利率（LPR）公告：“1年期LPR”降
息20个基点，从4.05%降低到3.85%；“5年期LPR”降息10个基点，从4.75%降低
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到4.65%。这是2020年来央行力度最大的一次降息，也是近五年来最大力度一次降
息！

在这之前今年已经降准三次（1月1日、3月13日与4月3日），降息次数也已达到9
次。其中3月15日，央行宣布开展1000亿元的中期借贷便利（MLF）操作，期限为
1年，利率为2.95%。当时，就有业内人士分析，从LPR报价机制以及此前变动规律
看，预计4月20日1年期LPR报价将与MLF利率下调20个基点的幅度一致，利率为3.
85%。同时，为保持房地产市场调控政策的稳定性和连续性，5年期以上LPR利率下
降10个基点至4.65%。这很可能代表4月份的LPR（贷款市场报价利率），也将有2
0基点的降息。

12月15日，又降低了存款准备金利率。

关于3月1降息和央行3月1日降息的介绍到此就结束了，不知道你从中找到你需要
的信息了吗 ？如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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