
黄凉粉(黄凉粉的家常做法)

重庆，这座充满江湖气的城市，除了魔幻的建筑、交通外，其实蕴藏着另一道温婉
，如水墨画般的景致，那就是古镇文化，重庆的古镇很多，大部分保存得非常完善
，他们散落在山川和江河之畔，濯水古镇便是最富盛名的一座。

元末明初时，濯水古镇还是酉阳土司的管辖地，那时候，它是重要的驿站和商埠，
清代后期，成为盐道、商道，以及出入川东南的必经之路。在上个世纪50年代以前
，濯水古镇吸引了全国各地的商人，各种染坊、酿房、刺绣坊热闹非凡，洋气的风
琴、口琴、汽灯、手摇留声机在这里都能买到。
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美丽的阿蓬江穿过濯水古镇，把古镇分出几块绿洲和小岛，人们则修建长长的风雨
桥将它们一一连接。
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沧浪桥分为2部分，一段横跨阿蓬江，令一段卧在湿地公园里，这两段的设计风格
有很明显的区别。

而到了湿地公园后，廊桥瞬间变得龙飞凤舞一般，更具动感，桥上出现了更多重的
亭阁，以及拱形桥身，青瓦叠起的檐也像飞行的翅膀，微微的卷曲，从远处看，俨
然是一串动人的波浪。
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沧浪桥最美之处还是夜景，在全国古桥的夜景中，它的美名列前茅，灯光点亮，沧
浪桥通体金碧辉煌、光彩夺目，如同一座座漂浮于水面之上的宫殿，水中的倒影同
样幻彩斑斓。
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过了桥之后，是一座小小的岛屿，岛上有吊脚楼改造的酒店、民宿，以及饭店，也
有供游人散步的江边栈道，很是悠闲。
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闲暇时，去老街逛一逛，你可以吃到重庆小吃，例如冰粉、凉虾、醪糟汤圆，还有
土家族的银器首饰。
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古镇里的长桌宴虽然是在传统的基础上改良的，但菜品都是地道的土家菜，黔江鸡
杂、黄凉粉、玉米粑粑等等，都格外美味。
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