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“不差钱”的老人

为何爱从垃圾堆捡“宝贝”

专家：子女应多陪父母，有的可能是患病前兆

晚上9点多，姜奶奶轻声关好门，拿着白色蛇皮袋准备往楼下走，听到居民楼拐弯
处的垃圾箱传来一阵响动，她小跑了起来。“声音蛮响，晓得里面有多少可以卖钱
的宝贝哟，女儿等下回来我就不好捡了。”

姜奶奶和女儿住在一起，自己那套稍破旧的房子租了出去，租金每月1000元，加上
每月3200多元的退休金，她说自己“其实也不差那几个钱”。但跟一些老年人一样
，爱从垃圾堆里捡“宝贝”的习惯，姜奶奶一直改不掉。

老人 不缺钱，就想找点事做

“一晚上晓得几多人丢东西哦，我比那边那位婆婆起得早，不起早点，车子一大早
就都拖走了。”72岁的刘阿姨退休前在事业单位工作，老伴儿两年前因癌症去世，
儿子是一家投资公司的副总经理。跟姜奶奶不同，她常常早上四五点往小区的垃圾
箱跑。

刘阿姨坦言，刚开始去垃圾箱捡东西时，怕别人看到有些不好意思，于是晚上才出
门，没想到晚上还是会碰到人，干脆就一大早去捡，时间长了，到了那个点人就醒
了。“你们经常拿快递，这些盒子都可以卖，还有瓶子和易拉罐，我们那时候多困
难呐，年轻人要节约点。”

旁边3位邻居家的门前都是干干净净的，而汤奶奶家的大门前，总是会横七竖八地
放着一些包装袋，里面装有空塑料瓶、生锈的铁锁和水管等废弃品。记者走到汤奶
奶家附近时，正好看见一位小伙顺手把3个快递箱放在她家门前，“大家都知道她
爱捡东西，有什么可以卖的，我们就主动送过来了。”

“一个人在屋子里蛮闷，我就想找点事做，回来以后我洗手了。”汤奶奶指着自己
房间摆放的消毒液告诉记者，她今年80岁，从国营企业主管的岗位上退休。以前路
过居民楼前的店铺时，看到店员把大纸箱子往垃圾桶扔，有时候好几个大箱子垃圾
桶都装不下，她觉得怪可惜的，就往家里捡。

记者在汤奶奶家看到，一捆捆的纸壳堆满了将近半个客厅，墙角的3个大米袋子里
装有塑料瓶和易拉罐。“最近纸价好像要涨了，幸亏我等了两三个月没卖，去年过
年没到孙女家去，这些卖了以后，今年可以多给她包些红包了。”汤奶奶捂着嘴，
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笑哈哈地说。

“我们这个小区的卖得价格低些，蛮划不来，多几角是几角，买菜就少花点钱了。
”80岁的全爷爷以前是位大学教授，卖掉捡到的东西前，他总会走到附近的3家废
品站问问价格。社区工作人员头疼的是，全爷爷有时候囤些废品也不拿去卖，家里
成了垃圾窝。“出去逛逛捡点东西，就当是走路锻炼，总比待在家里要强吧。”

子女 劝不住，不知道该怎么办

“之前跟她讲过好多次，捡回来的东西不卫生，她答应不捡了，过段时间又开始捡
。”谈起母亲爱捡东西回家的习惯，姜奶奶的女儿赵女士直叹气。

赵女士记得，有次她在母亲的床铺下不小心踢到一个锁坏了的旧行李箱，本以为是
母亲自己买的，打开一看才发现，里面装了大半箱踩扁的易拉罐，有几个没来得及
踩就放了进去。担心说多了母亲心里难过，她只好睁只眼闭只眼。

赵女士有些内疚地说，母亲经常等自己睡了才睡觉，有次加班回到家11点多，母亲
一个人靠在沙发上睡着了，桌上的一满杯茶都还没喝。“工作比较忙，可能是我陪
她的时间少了吧，现在放小长假我都不怎么出去玩，有时间就多陪她。”

“我妈年纪大了，她总是出去捡废品，估计是有些空虚了，劝了好多回劝不住。”
汤奶奶的儿子回忆，大概他的父亲去世以后，母亲开始经常往家里捡东西，因为劝
不住，他也不知道该怎么办。“当时有些邻居以为我不孝顺，不给我妈钱用，还说
过我。”

汤奶奶住的居民楼，背靠着一条繁华的商业街。街边一家服装店的工作人员告诉记
者，同事们都知道汤奶奶经常来捡纸箱，就告诉她扔纸箱一般在下午交接班的时间
，到了时间点，老人来捡的时候，大家会装作没看到她。“我们会提前把纸箱拆开
放在这里，箱子多的时候，还会留几根塑料捆绳。”

“楼里面住的蛮多都是老人，纸壳子烧着了不得了。”汤奶奶所在社区的副主任直
言，因为担心引发火灾，她和网格员会时不时去老人家里看看，看到老人家里废纸
箱堆得太多，大家过一两天会推来推车，哄着她把东西推走卖掉。“有时候晚上碰
到她翻垃圾箱，怕她不好意思，就没跟她打招呼。”

专家 父母需要陪伴，有些是患病前兆

武汉大学社会学系教授周运清认为，一些老年人经历过比较艰苦的生活，养成了勤
俭持家的习惯，勤俭是可贵的品质，应尊重和理解老年人的生活习惯，不应过多地
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责怪他们。人是社会的人，老年人退休以后，减少了跟社会的接触，会有种被社会
边缘化的感觉，应通过社会活动增加与他人的接触和交流。社区可发挥下沉党员、
志愿者、网格员等人员的作用，定期走访空巢独居老人，让他们感受到来自社会的
关心。

“孤独是老年人内心比较大的问题，独居老人爱捡东西的现象更为明显。”武汉中
德心理研究院院长李先富说，有些老年人爱捡垃圾，其实有利于废弃物品再利用，
从这个角度来说，这种行为是对社会有益的，可以引导他们做垃圾分类的志愿者。
老年人需要有精神寄托和自我认同，通过捡拾废品换来钱物贴补家用，这让他们从
内心感到实现了自我价值，久而久之就会成瘾。“子女应考虑父母的内心需求和感
受，有时间多陪伴父母，减少他们内心的孤独感。”

武汉大学中南医院神经内科主任医师肖劲松告诉记者，跟喜欢翻小区垃圾箱的老人
不一样，有些老人捡拾垃圾后会囤在家中不拿去卖，这样的老人可能患上了“囤积
癖”。“囤积癖”是一种精神障碍疾病，部分有“囤积癖”的老人，可能是患上阿
尔茨海默病的前兆。肖劲松建议，如果家中老人经常出去捡拾垃圾，特别是有囤积
现象，子女最好带老人去医院做心理评估。

对于有这类习惯的老年朋友，武汉协和医院感染性疾病科医疗主任李伟教授提醒，
垃圾桶和垃圾堆等场合，细菌和病毒极易滋生。疫情防控期间，口罩等防护物品使
用量较大，应避免捡拾废弃针头、药瓶、口罩等废弃物，接触废弃物品回到家中要
反复清洗双手，如不注意卫生，会增加感染疾病的风险。

记者徐锦博

来源： 武汉晚报
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