
养胃的最好方法(儿童养胃的最好方法)

加班熬夜、不吃早餐、天天吃撑、吃饱就睡…胃就是这样被弄坏的。哪些生活习惯
可能会导致胃病？胃有不适，怎样根据症状自测？9图养胃指南↓↓转给胃不好的TA
，戒掉伤胃坏习惯！ #早午餐不要合成一顿# 
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