
春节成都旅游攻略(春节成都旅游攻略5天)

作者：Luuuuuna

说说这次旅行

南方的孩子对雪有一种与生俱来的执念，上一次见到雪是2015年，再次遇见还是会
激动。
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春节成都旅游攻略(春节成都旅游攻略5天)

春熙路位于 成都 市锦江区，是1924年被命名的，号称百年金街。春熙路之于 成都
，就像是 北京 路之于 广州 。虽然对于本地人来说它是再正常不过的一条商业街，
但对于游客来说它就是一个当地极具代表性的地标和打卡点，加上春节期间从全国
各地涌入的游客，让春熙路更加的熙熙攘攘，热闹繁华。

当我在这里打卡拍照的时候，我能感受到路人对我投来的异样目光，就像我每次经
过广州的北京路都对热衷于在那标志旁拍照的游客投去的目光一样，而我的照片还
闭眼了。
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IFS国际金融中心上趴着的大熊猫最受游客欢迎，据说春节期间上去拍照打卡还需要
排长队，然后你需要在众目睽睽之下完成各种post的拍照流程，社恐想想就害怕，
所以我们没有去凑这个热闹，但也不能免俗，远远的托着熊猫屁屁来张亲密的合影
吧。
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毕棚沟|这个冬天，总要去看场雪吧

毕棚沟

冬天的 川西
真是个宝藏旅行地，而毕棚沟作为其中的一员也是美出了天际。毕棚沟位于 阿坝
藏族羌族自治州 理县
，四姑娘山北，是大熊猫栖息地和米亚罗的核心区域，被称为“ 川西小瑞士
”，是国家4A级旅游景区。
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我们报的团7点从 成都 出发，我们需要6点多就从酒店出发到集合地点，可能是时
间太早了，前一天晚上在网上约出租车一直没人接单，于是我们联系了旅行社安排
小车来接早。

天还没亮，我们就坐上了旅游大巴沿岷江风光而上，途中经过了 都江堰 、 汶川 这
些家喻户晓的地方，导游也给我们讲解了它们的历史文化，还有藏族羌族的一些文
化习俗。一路上睡睡醒醒，在中午12点我们终于到达了景区。
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沿着人流的方向往前走，就能看到上面照片里这个被冰雪覆盖的纯白湖面，人是不
能进去的，但可以在围栏外拍照，这里比较多人，景色的确很好看。不过不妨再往
前走走，那里有一片小树林，里面的人会相对少一点，虽然树上都是光秃秃的多少
有点凄凉，也没有比较壮阔的风景，但配上地上的雪还是别有一番韵味。
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照片为什么没人？那是我费了九牛二虎之力P掉的，痕迹还不算明显吧哈哈哈
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不知道是因为我对毕棚沟的期待值过高，还是没有下雪树上和山上少了点装扮，亦
或是我停留的时间过短还没来得及深入游玩，我觉得毕棚沟没有我想象中的惊艳，
但总体来说还是美的，特别是燕子岩。下面这以雪山为背景的角度是我认为最好看
的。

下午5点，我们就坐车离开了。虽然海拔不算特别高，但我们还是出现了高反，不
算严重，就是有点头痛，晚上睡一觉后第二天起来又充满能量了。

鹧鸪山|滑雪场不滑雪玩什么

鹧鸪山自然公园位于 阿坝 州藏族羌族 理县 与 马尔康 交界处，因山体形如喜欢朝
着太阳飞的鹧鸪鸟而得名，海拔四千多米，作为国道317的第一座雪山，鹧鸪山孑
然世外。

基本信息

可到海拔：3700左右

出行方式：自驾/报团

路程：距离 成都 大概200公里，自驾3小时左右；其他方式4-5小时

景区大巴：大概半小时

游玩时间：拍照+滑雪或玩雪上项目的话推荐一天

我的冬奥会谷爱凌同款熊猫帽终于可以派上用场了，还是在熊猫的故乡，感觉熊猫
回家了。

因为前一天晚上我们住在 理县 ，第二天7点半左右就出发了，到达鹧鸪山大概8点
半9点，算是比较早的一批，停车场上只有伶仃的几辆车，所以到了山上人也比较
少，加上太阳还没完全照到山的这边来，拍照真的非常好看。

最受欢迎的，绝对是背靠着群山的旋转木马。是谁的巧思，把旋转木马和雪两者结
合在一起的呢？它们有种既不搭又和谐的矛盾感，广阔的山脉和童真的旋木毫不沾
边，但加上雪这个浪漫的元素，又显得是那么的梦幻。

这个旋转木马当然是不会动的，就是提供给游客拍照凹造型用，不然四周都是山拍
照姿势就那么几个，不增加点辅助可能就全程剪刀手了 。
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在旋转木马不远处，还有一条天梯和一个经幡，一心挂念着雪顶木房子的我想着回
来再上去，结果有点高反最终还是没上去。

鹧鸪山定位为滑雪场，娱乐性自然比毕棚沟强，但除了各种雪上项目外，还有一些
拍照的地方也更多元化，相比之下毕棚沟就更加的纯粹，大自然赋予的一切，所见
即所得。很多人说鹧鸪山是一个人造的景点，但在人少的时候，它完全俘虏了我的
心，我甚至觉得它比毕棚沟更美更有记忆点。

这种傻乎乎的拍照打卡我还是2013年在 北京
798的时候拍过呢，没想到10年过去了我还会拍，果然增长的只是年龄这个数字。

可能来鹧鸪山的游客都去滑雪和玩雪上项目了，像我们这种纯看风景纯拍照的比较
少，所以我们在鹧鸪山一直觉得人不多，甚至有点意料之外的少，完全没有春节人
挤人的景象。

好喜欢这种没有阳光照耀下雪山清冷的氛围感。

在毕棚沟没排上队在冰川打卡的朋友不要紧，这里有两个，让你一次拍个够，而且
人更少。

沿着木房子再往里走一点有一条木楼梯，可以走到一个小山坡上，这里的景色非常
美，可以俯瞰一切，上面还有秋千、玻璃球椅、鸟巢圈圈，坐在上面以雪山为背景
，拍出来的每张照片都是大片。但在这上面走路要特别小心，雪被踩实结冰了非常
滑，我和妹妹都摔了一跤，一个擦伤了手指一个弄疼了屁屁，这也算是和雪的亲密
接触了。

出发前一天导游说鹧鸪山比毕棚沟更冷，吓得我足贴、膝盖贴、暖宝宝全部都贴上
了，结果一点都不冷，甚至可以不戴手套脱外套，还撕掉了暖贴，是被湿冷天气折
磨的 广州 人抗冻功力在这几年又增强了吗？

这里也有被雪覆盖屋顶的木房子，虽然没有 东北 雪乡 的梦幻，但也非常可爱。

眼前这座树木茂盛被雪覆盖的山，是整个鹧鸪山出那种壮阔大片的最佳背景，不信
你往下看。

以上这几张照片大家看到的颜色是正常的吗？好像我的电脑显示屏有问题，我在手
机上看有点暗。

一只被遗留下来的雪鸭子。
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之前在洱海这种玻璃球是以大海为背景的，给人一种岁月静好的感觉，现在换成雪
景，竟然有种与世无争的氛围感。

为什么没有在这个秋千上拍照？

因为有一个男生坐在上面面朝雪山思考了大概半个小时的人生，我都怕他突然就往
下跳。

这个鸟巢的设计拍照也很好看。

慢悠悠边走边看的我们，从小山坡上下来已经11点多了，太阳正正的落在了头顶，
加上雪的白色，拍什么都非常刺眼，木房子已经没有早上来的时候那么上镜了。

屋檐上还挂着些许没有融化的冰挂。

这是另外一座冰川，和来的路上看到的不是同一座，我觉得第一座更加震撼些。

大概中午12点半，玩也玩够了，而且可能在山上待久了又有点高反头痛，我们就下
山了。

两天的冰雪之旅，其实有绝大部分的时间都是在车上度过的，如果只算玩的时间，
可能只有5个小时。

累吗？累，舟车劳顿，吃没吃好，还高反。

遗憾吗？遗憾，因为没有遇上心心念念的下雪，时间不够只能粗略游玩。

值得吗？值得，因为每一场旅行都充满了未知和意外，不可能完全按照计划的走，
但只要出发了，就丰富了经历，有了抹不去的回忆。

你以为这就结束了吗？

不，还有一天 成都 游客打卡呢！

别走啊，来都来了，继续看下去吧。

成都|人山人海的景点有我一份功劳

从 川西 回到 成都 的那一晚，妹妹说有种回到了她该待的地方的感觉，住上了好的
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酒店，高反头痛消失了，还可以吃上各种好吃的。

于是大晚上的我们在天府广场觅食，不是要大吃一顿吗？结果因为我加菜加得有点
猛，我妹说她现在看到健美牛蛙就害怕。

第二天睡到自然醒，优哉游哉的开启我们作为游客打卡的一天，路线是锦里-
宽窄巷子-人民公园-天府广场（回酒店）。是的，就是每到节假 日本 地人不屑一
顾外地人争先恐后去的景点，这好像是全国统一的默契，每个地方都一样。

锦里古街

最开始是想去武侯祠的，被里面的红墙种草了，但想着时间不充裕只能走马观花的
看看拍拍照，没办法了解到它的历史由来，而且这么多人也拍不出个什么，所以就
放弃了。但其实武侯祠和锦里也只是一墙之隔，在武侯祠外面也有一段红墙，在阳
光的照耀下，树的影子落在了墙上也非常好看。

中午在有阳光的 成都 这样穿两件也不冷，这次的衣服全是为了 川西
带的保暖舒适的，好看的全在家坐冷板凳了。

锦里是 成都 知名的步行商业街，由一大片清末建筑风格的仿古建筑组成，传说曾
经是西蜀历史上最古老、最具商业气息的街道之一。整个商业街洋溢着 成都
市井特有的喧嚣和随意，里面有各种 成都 特色的小吃店、手工艺品，还有和春节
气氛非常契合的红灯笼，晚上灯火通明的时候应该会特别美，但是我们没有晚上了
，我们的晚上将在空中度过。

宽窄巷子

离开锦里来到宽窄巷子已经下午1点多，肚子熬不住了，在附近的奎星楼街吃了串
串。一开始我以为一串应该是有几块肉的，原来只有一小块，都不够塞牙缝，难怪
看到隔壁桌的桶里积攒了这么多签。

吃完饭路过一个凉亭，两个老爷爷在悠闲的下棋。

对宽窄巷子这个地方感兴趣是因为它的名字，没想到它也是和锦里一样是商业步行
街，由宽巷子、窄巷子、井巷子平行排列组成。如果把锦里比喻成小家碧玉的话，
宽窄巷子就是大家闺秀，虽然里面的商铺都差不多，但的确建筑风格有所不同。

人民公园
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来人民公园，主要是想看看著名的鹤鸣茶社。

成都 历来茶铺很多，在茶铺这个稳当的行当里，鹤鸣茶社可以称得上是翘楚，是
成都 现存历史最悠久的茶馆之一。

之前看打卡吧吃货团，王濛就一个人在 成都
的茶社悠闲的叹了半天茶，当时想着如果来 成都 我也要这样喝着茶发着呆度过半
天。结果还是没有时间，而且春节的鹤鸣茶社真的人多到已经没有我想要的那种悠
闲的感觉了，更多的像吃酒席吃完一轮下一轮上的赶趟，还是等下次吧。

天府广场

因为就住在天府广场边上的酒店，来来回回经过了好几次，是一个不错的广场，然
后就词穷不会介绍了。

虽然每个景点都是人挤人，但还是能看到属于 成都 的特色，感慨 成都
这座城市的悠久历史和文化宣传。作为大熊猫的故乡，在 成都 随处可见它的身影
，无论是路上的宣传牌、文创产品、甚至餐饮都加入了大熊猫的元素，这也使得这
些更受欢迎。还有 四川
特有的川剧变脸和茶社，无一不吸引着游客的关注和光顾。

四川 是一个可以来很多次的地方，春夏秋冬每个季节都有属于它独特的美，匆匆四
天看到的只是冰山一角，期待以后再次踏上这个美丽的地方。

【攻略】不看会吃亏的

写游记写着写着就感性了，但一到算钱的时候总是那么的理性和清醒。

出行日期

大年初三到初六，一共四天。

没事真的不要在春节和任何法定节假日去挤国内的景点！

如果是同款打工人的当我没说，挤挤更快乐 。

机票

广州 - 成都 往返 2280
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春节出行机票真的不便宜，但有的羊毛虽然少，不薅白不薅。

重点来了：如果是在去哪儿上订机票的话，输入166779可以领燃油7折券哦，亲测
有效。

住宿

780两晚双床（ 川西 的住宿在团费里）

第一晚：好逸SMART酒店（春熙路店）329

地铁春熙路出来走大概10分钟，需要过两段马路，在路边，步行可到达，离春熙路
也不远。环境不错，性价比高，不含早。

第三晚：合正艺品酒店（天府广场店）451

非常推荐第二家酒店！首先地理位置好，地铁天府广场站出来走3分钟左右到，其
次酒店服务好，最后酒店和房间环境好，性价比超级高。

吃饭

粗略计算700左右（除了两日团的一早两正，从出发到回来所有吃的）

我们在 成都 就吃了3顿，其他的是买早餐啊买零食啊还有乱七八糟的开销。

穿衣

成都 ：在5-12度之间，非常温暖，感觉比同温度的 广州 暖和多了，上半身一件保
暖内衣、一件薄针织衫、一件厚外套，下半身一条加薄绒的裤子，中午可以不穿外
套。

川西 ：在-5-9度之间，我们在毕棚沟和鹧鸪山的时候都是0度以上了，穿衣基本和
成都 一样，上半身加了一件毛衣，下半身加了一条保暖裤，一双厚袜子，雪地靴，
围巾、帽子、手套（毕棚沟全程没戴，鹧鸪山早上戴了一会）不需要贴任何暖贴，
中午太阳出来可以脱外套。

高反

毕棚沟和鹧鸪山海拔都是3800左右，我觉得还行，之前去过 西北 4000多的也只是
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轻微高反，所以这次没有提前吃红景天也没有买氧气瓶，两天下来都是轻微的头痛
，不过这个不同人的体质不一样，以防万一还是准备一瓶氧气比较好。

还有一个想提醒大家的是一定要备好晕车药！毕棚沟40-50分钟的观光车可以把你
甩到灵魂出窍，问就是司机车技娴熟，能在山路十八弯漂移。

我在 广州 药店买的，说提前半小时吃，药效可以维持4小时，所以我用在了毕棚沟
上，全程没晕车，还买了晕车贴备用。鹧鸪山还好点，但也是山路，但我没吃药也
没晕车。

川西两日团

团费：358/人（原价318/人，我升级了舒适住宿加40/人，含来回 成都
大巴车费用、一晚住宿、毕棚沟鹧鸪山门票、第一天午餐晚餐、第二天早餐）

自付的景区交通费：毕棚沟景区观光车60/人，两段电瓶车60/人（一段来回30），
鹧鸪山景区大巴60/人，保险10/人

第一天晚上有一个烤全羊的自费项目，据说还有藏族款蹦迪啥的，150/人，我们没
有报，因为不太感兴趣。幸好没报，我们当晚高反头痛，只想回去酒店休息，根本
蹦不动。

住宿：一个叫什么温泉酒店的，在外面的住宿不能和 成都
市区比，但房间有地暖，床有电热毯，这是最重要的。

吃饭：导游在车上把它称之为“红军餐”、“减肥餐”，果不其然，两顿饭下来我
吃得最多的就是白米饭，比在家吃的还多，因为基本没肉，然后一些青菜。这个时
候就要自备干粮了。我们在 成都 买了两个自热火锅，想着第一个晚上饿的话就吃
掉，如果不饿就留到第二天中午在鹧鸪山上吃，鹧鸪山上也有牛肉面啊什么的吃的
，可以减轻行李不带。

你们猜结果如何？居然不饿，真是见了鬼了

对了，吃“红军餐”的宝宝吃完需要等大概1小时，等吃烤全羊和蹦迪回来的宝宝
一起坐车回酒店。

【关于这个旅行团】

作为一个蓝色性格的处女座，报毕棚沟鹧鸪山两日团之前，我联系了几家旅行社，
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对比过后发现其实路线、吃、住基本没差多少，因为时间和距离就摆在那，行程只
能那样设计，不会有太大的出入，所以我选择了我个人觉得沟通起来给我印象还不
错的一家。

我问了很多问题， 比如 春节期间景点会不会很多人，会不会因为塞车而缩短游玩
的时间，导游会不会强迫参加自费项目，吃的住的会不会很差，会不会签正规合同
等等（我都觉得我自己很烦 ），和我联系的人非常坦诚的回答了我的所有问题，没
有为了拉到我这个顾客而对我说谎，我是很满意这一点的。

其次，整个旅行途中，导游很负责，也保证了行程和合同上写的游玩时间，所以我
对这个旅行团是满意的。

【关于毕棚沟鹧鸪山报两日团】

我接下来要说的，不是针对旅行团，而且针对去这两个地方要不要报两日团这个点
。

通过我们这两天玩下来的体验和感受，除非你也是和我一样只有两天，同时两个地
方都想去，否则我不建议大家报两日团，可以报两日玩一个地方的团，或者自驾，
或者包车，这样会玩得舒服尽兴些。

因为本来这两个地方就离 成都 比较远，花在路上的时间很多，到了当然想多点时
间玩，但我给大家算算我们第一天在毕棚沟真实玩下来的时间：

7点 成都 出发

10点到服务站，休息20分钟

10点半左右继续出发

11点到午饭地方

11点半吃完午饭继续出发

虽然是春节，但到这里为止，都没有出现塞车，也就是说，以上这些时间是跟团必
须花在路上的，自驾估计也差不多，可能车速快点，还有省去途中一些不必要的停
留时间。

本来马上就要到毕棚沟了，这个时间开始塞车，我们是12点到的。
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12点半导游办理后手续可以进景区

1点半到 上海 子接待中心（观光车40-50分钟左右）

1点50左右到达磐羊湖（电瓶车15分钟左右）

中间的时间记得不太清楚了，反正是还有15分钟从磐羊湖到燕子岩，然后燕子岩15
分钟回磐羊湖，磐羊湖15分钟回 上海 子， 上海 子40-50分钟回景区门口，加起来
是1.5小时左右，我们需要5点离开景区，所以，其实我们在毕棚沟真实的游玩时间
是1.5小时！看着觉得也够，但真实玩下来是很赶的，我们在磐羊湖基本没怎么逗留
，最多就15分钟，我都不知道里面长啥样 。

是不是不算不知道，一算吓一跳，而且坐车都是要排队的，因为春节人多，加上会
高反，在山上走路要慢慢走。

鹧鸪山相对好点，因为早，除去坐景区大巴，大概有3个半的游玩时间，但中间要
安排时间吃饭，所以如果又想滑雪又想好好拍照是不可能的。

另外跟团还有一个问题，等人！30多个人，虽然导游说了一个时间，但总有人迟到
的，这是让我最不能接受的。我们出发当天，因为要等一对不提前计算好路程和时
间的情侣，将近7点20才出发，毕棚沟游玩结束，又有四个人活生生的让我们等了
半小时。

我一直是个能不跟团就不跟团的人，但因为这次是在春节，而且我们决定得比较晚
，时间也有限，但总得来说还是玩得不错的，供大家参考。

最后，感谢看到这里的每一个人，我们下一篇游记再见，比心~
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