
芦穄(芦穄读音)

崇明聚训村享有“甜芦粟之乡”美誉，而甜芦粟又被崇明宁称之为“芦穄”。来自崇明“甜芦粟
之乡”的消息，今年本市特殊水果崇明甜芦粟今起（6月22日）批量上市，首批上市的崇明甜芦
粟略贵，9元一斤，售价与去年同期持平。 

上海人所称的甜芦粟又叫甜高粱，原产印度和缅甸，目前世界各地都有栽培，我国
东北至华南均有种植，以黄河流域最多。上海甜芦粟最出名的是崇明，崇明栽培最
多、最出名的是城桥镇聚训村，而上海聚阳果蔬专业合作社是聚训村甜芦粟种植大
户，今年该合作社甜芦粟种植面积120亩，聚训村甜芦粟种植面积400多亩，整个
崇明甜芦粟种植面积是2000多亩。 

“每年2月底3月初首批种植甜芦粟，以后每隔半个月分批陆续种植，直至9-10月份
，一年中甜芦粟种植7-8批，分批种植主要是为了分批上市。”聚阳果蔬专业合作
社社长黄军告诉记者，今年聚训村3月初种植甜芦粟之后，天清气朗，温度偏高，
适合甜芦粟生长，6月22日是“甜芦粟之乡”首批采收“芦穄”的时间，之后每隔2
0-30天就会有批量甜芦粟上市。 

首批上市的崇明甜芦粟数量较少，因此零售价较贵，一根约一斤零售9元。等到甜
芦粟大量集中上市后，售价会下跌，最低甜芦粟零售价5-6元一斤。
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