
上海养老产业投资企业(上海知名养老行业企业排行榜)

日前，经过综合评定，长宁区的上海万宏悦馨第一养老院获评“2022年度十佳上海
市养老服务机构健康食堂”，上海颐养第三养老院、上海金福第三养老院获评“20
22年度优秀上海市养老服务机构健康食堂”。

用窗明几净、地面光洁、桌椅无尘来形容上海万宏悦馨第一养老院的食堂，一点也
不为过。

“把创建‘健康食堂’当作为老人做好事、办实事、解难事的一项重要工作，养老
院想了很多办法。”不但全面优化食堂的设备设施、加工制作、工作环境，而且养
老院以打造“绿色、低碳、科学”的健康食堂为目标，从环境、菜品、管理等方面
下功夫，让长者吃上卫生、放心的饭菜。上海万宏悦馨第一养老院相关负责人表示
，吃得好老人才开心。
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每半年，上海颐养第三养老院的专职食堂工作人员和兼职营养配餐人员等都会接受
20小时以上的合理膳食知识培训。

“这样做很有必要，养老院还会不间断举行营养健康主题活动、厨艺比赛等。”养
老院相关负责人介绍，老年人吃得可口又健康是一件大事，组建专门的膳食委员会
，专人负责凸显管理的精准精细。不仅如此，养老院还有效执行管理规定，确保达
到食品安全量化分级管理等级A级，“厨师们会精心烹制低盐少油减糖的菜肴，满
足老年人对清淡饮食的需求。”

在上海金福第三养老院，适老的餐食、温馨的环境、周到的服务令老年人每一天都
过得幸福。

                                    2 / 4



上海养老产业投资企业(上海知名养老行业企业排行榜)

“更关键的是，一日三餐，老人喜欢吃啥？他们说了算。”原来，养老院会定时举
办老人伙管会，邀请他们参与到食堂管理建设中来并出谋划策。同时，工作人员还
会对老年人的生活习惯和身体情况进行分析，满足老年人每日所需营养，定制专属
的菜肴，让他们吃得满意、安心。

自2021年起，上海市启动了养老服务机构健康食堂的创建工作，全市共有32家单
位申报创建。而推动创建健康食堂的工作动力，还要从“实现健康老龄化”这项新
工作说起。早在2019年8月，对标国际最高标准、最好水平，上海市出台了《健康
上海行动（2019-2030年）》，主要包括五大方面内容，其中的“维护全生命周期
健康”中，把老年人的身体健康放在了重要位置——“关注老年人群，健全老年健
康服务体系，完善居家和社区养老政策，推进医养结合，加快推进长期护理保险制
度，打造老年宜居环境，实现健康老龄化。”
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对此，近年来，长宁区民政局会同区卫健委、区疾控中心和各养老机构以“健康食
堂”创建工作为发力点和重要抓手，以满足老年人健康需求为导向，不断满足辖区
老年人营养健康需求，提高老年人营养健康水平。

闫漫
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