
泰山台阶(泰山台阶陡吗)

在陈州6岁的时候，他的父母离异。 12岁时的一场意外让他失去了双腿，坚强的他
从此练就了靠双臂行走。十四岁那年，为了不再麻烦年迈的爷爷奶奶，他决定离家
出走，开始了流浪生活。（图片来自东方IC）
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早在去年，陈州凭借着惊人的毅力用双手按着两只30公分见方的木箱交替前进，靠
双臂的力量撑上了6300级泰山台阶，用了12个小时，艰难攀爬着到达了南天门。
（图片来自东方IC）
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通过演出，陈州不仅受到了别人的尊重，更收获了自己的爱情。多年来陈州通过自
己的行动向世人证明，残疾人虽然身体有缺陷，但一样可以征服大山，征服人生，
一样能活得五彩缤纷。（图片来自东方IC）
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此外，这么多年来，陈州还做了许多慈善事业。2016年9月9日，陈州驱车千里从
山东济南来到青岛即墨市，看望“无腿少年”高志宇，为孩子送去了励志书籍、电
动车、特制“行走”工具、衣服等物品，他以“你的坚持，终将美好”的理念，鼓
励孩子笑对人生，刻苦学习，自强不息，通过聪明智慧和勤劳双手来实现自己的人
生梦想。（图片来自东方IC）
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“小宇未来的路还很长，他是个坚强的孩子，未来等待他去挑战的事情有太多，我
希望无论他走到哪都记住，不要去征服大自然，也不要去征服别人，所有的挑战最
终是为了征服自己。”陈州说。（图片来自东方IC）
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