
诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

4月4日下午，云南省人民政府新闻办公室在澄江市抚海湾召开“有一种叫云南的
生活”·七彩云南 世界花园专场新闻发布会，介绍相关情况并回答记者提问。

什么叫云南的生活？

不同的人会有不同的感受

是亚洲象北上南归的温暖之旅

是高黎贡山猿啼鸟鸣的自然之音

是红嘴鸥漂洋过海的春城之约

是苍山洱海风花雪月的浪漫邂逅

还是……

今天

带你一起寻找答案
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

“有一种叫云南的生活”是绚丽多姿，源远流长

这里有通往亿年前的“时光隧道”

澄江化石地和禄丰世界恐龙谷

演绎了我们这个星球几十亿年演变过程中

无数的物种诞生和湮灭过程

记载着数亿年的生命进化史

帽天山 李江 摄

楚雄禄丰
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

是中国乃至全球

发现恐龙化石数量最多

个体最完整的地区之一

元谋古猿牙齿化石 吕瑾 杨格 摄

600多年前

世界著名航海家、云南人郑和

七下西洋

写下了与各国交往的不朽华章
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

茶马古道 资料图

护国讨袁运动、滇西抗战

抢修滇缅公路支持远征军入缅作战等等

无不体现着云南人民

每逢国家民族危难之时

万众一心、挺身而出

同仇敌忾、共赴国难的

家国情怀和民族担当
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

西南联大 资料图

“有一种叫云南的生活”是万物蓬勃，无拘生长

在云南39.4万平方公里的范围内

复杂的地形地貌和立体分布的气候类型

为这片土地上的动植物

提供了蓬勃生长的空间

                                   5 / 20



诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

走进云南就是融入了自然

我们可以带着孩子和家人

一起感受大自然蓬勃的生命力

在旅行中获得向上生长的力量
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

纳帕海黑颈鹤 资料图

普达措、玉龙雪山、泸沽湖

高黎贡山、哀牢山、梅里雪山、普者黑等

已成为著名的生态旅游品牌
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

西双版纳热带雨林 图源：视觉中国

云南旅游资源得天独厚

既有雪域高原、险峰峡谷、江河湖泊

幽谷密林、岩溶地貌、火山地热

也有古城古镇古村落

钟灵毓秀、应有尽有
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

梅里雪山 刘建华 摄

从滇西地区的

火山热海、一寨两国、佤山秘境

到滇中、滇东地区的

石林名胜、土林奇观、红土美景
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

元阳梯田 图源：“人民日报”微信公众号

                                  10 / 20



诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

“有一种叫云南的生活”是美美与共，开放包容

云南

世代繁衍生息着彝、傣、白、纳西、藏等

25个少数民族

其中有15个民族为云南所独有

16个民族跨境而居、世代通婚

云南各族群众共庆大瑞铁路大保段开通 希依 摄

悠久的历史、得天独厚的物种资源

以及灿烂多样的民族文化

造就了云南千百年来

兼容并蓄、独树一帜的美食文化

在云南

可以“一天吃四季，餐餐味不同”
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

汽锅鸡 红河州委宣传部 供图

旅游“新产品、新业态”

引领潮流，兼容并包

云南的生活让心情放飞
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

滇越铁路 图源：视觉中国
2021年通车的中老铁路

从中国昆明至老挝万象实现了朝发夕至

未来

中老铁路还将南至泰国、马来西亚等国

成为中国连接东南亚最便捷的陆路通道
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

抚仙湖日出 资料图

发布会上

还有来自云南的

作家、演员、制茶人

花卉专家、建筑设计师、墙绘师

从不同角度和领域

和大家分享

独属于云南的生活之道

中国作家协会全委会委员、云南省作家协会驻会副主席、云岭文化名家 胡性能

云南是中国大地上一个最独特的地方。它高山雄峙、江河奔流。这座高原有南北走
向的横断山，有东西走向的乌蒙山，还有西北东南走向的无量山和哀牢山……加之
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

云南还有160条有名的大河，大山与大河把云南这块土地切割成了一个个独立的物
理空间，不同的民族在不同的物理空间生活，形成了各自独特的民族文化。如果你
要感受丰富多彩的民族文化，云南是不二之选。

民族歌舞 资料图

到云南来，除了看美丽的风景，还能体验不同的民族风情。可以说，在云南有看不
完的自然景观、尝不完的美食、体验不完的民族风情、过不完的民族节日。在云南
，你的眼睛、你的耳朵、你的味蕾都会收获满满。

茶叶首席技师、云岭工匠、五一劳动奖章获得者，戎氏茶业第三代传承人 戎玉廷

说到云南的生活，我觉得茶必不可少。云南的茶是独具风味的，是丰富多彩的。云
南的茶叶历史非常悠久，从茶树被发现云南的茶叶就存在了，云南是茶树起源地的
核心区，千百年来传承和创造了茶文化、茶俗、茶器和制茶技艺等。茶在云南非常
有代表性，是云南的一张名片，是云南呈现给大家的一种魅力。
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

资料图 昆明市委宣传部 供图

云南的花不仅是我们的生活，也是我们的地标和名片。来到云南大家都会感叹，漫
山遍野都是鲜花。绣球花在大家眼里是比较难种植的一种花，但在云南，大家可以
看到满山的绣球花海。
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

资料图 昆明市委宣传部 供图

花开有时，浪漫无价，欢迎大家来云南体验有一种生活叫花生活。

独立建筑设计师 八旬

我就是大理人，一直在大理从事建筑设计，也做一些和艺术、乡村、文化有关的事
情。云南有25个世居少数民族，每一个民族有自己的文化形态、信仰、服饰、生活
习性，以及婚丧嫁娶的各类仪式，每个民族在每个地区因为生活形态也造就了不同
的建筑风格。

当我在外国学习、参观他们的建筑形态回国后，到大理做了木夕·大里。为什么叫
木夕·大里？它就是我理想中的家园，英文翻译过来就是“理想的家园”，木是木头
的木，夕是夕阳的夕。木夕·大里的设计、建造及后续的运营，都是我对当下生活的
一种理解，希望将这样的形态呈现给大家，让所有国内甚至是国外来到云南大理的
朋友，到云南旅游时会发现有这样一个内心向往生活的地方，居然在这么小的山村
里体现出来，这是他们对我们生活形态的赞美和羡慕，也是当地人的一种幸福感。

95后墙绘师 刘小备
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

墙绘师就是在墙体上绘画，网友们在我的名字前面加了“乡村”两个字，叫“乡村
墙绘师”。

刘小备（左二）与村民在墙绘前合影 受访者供图

云南有蓝蓝的天、青青的山、清澈的湖水，还有茂密的树林，接下来，我会把这些
都放到视频里，放到我的作品里，传递给网友们，也希望我的家乡能发展得越来越
好，希望外界的朋友都能够来云南，感受云南的热情和云南的美。
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

制茶 资料图 张彤 摄

它可以是一抹色彩

是卡瓦格博的金辉

圆通樱潮的粉、扎染浸透的蓝
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诺邓古镇(诺邓古镇介绍)

西双版纳星光夜市 图源：视觉中国

究竟云南的生活是什么样的？

小布邀请大家亲自来体验

到云南来

在诗意的栖居在大地上

回归最柔软的初心

信息来源：云南发布

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                  20 / 20

http://www.tcpdf.org

