
国际货币排名一览表（十大国际货币）

国际货币基金组织发布了一份最新数据，从中我们可以看到，在全球各央行的外汇
储备中，人民币的占比不断的攀升，目前排在了第5位。

由于美联储随意的放水，又任性的加息和缩表，为全球金融市场带来震荡不安，同
时也导致很多国家的外汇储备出现损失，所以各国正在启动去美元化。美元在全球
外汇储备中的占比正在不断降低。

有哪些国家的占比排在中国前面呢？

1

今年以来，美国国债的价格不断的下跌，美国的股票也出现了1970年以来最差的上
半年，所以在各国央行的外汇储备中，不管是美债还是美国的股票资产，都给各国
带来了严重的损失。

而且在欧洲的冲突中，大家越来越意识到持有美元不再是安全的信号，反而可能随
时带来意想不到的危险。

最新的数据显示，2022年的第一季度，美元依然还是全球最广泛持有的储备货币，
不过，在全球所有的外汇储备里所占有的份额比例再次出现下跌，目前为58%，比
去年第一季度的59.4%下滑了不少。

最近这一年以来美元不断走强，其他国家货币相应贬值，如果把这一因素考虑在内
，美元的占比可能进一步的减少。

2

趁着这一个机会，人民币占比增加了，说明其他各国央行在考虑外汇储备多元化时
，不约而同的选择了人民币资产。

目前，人民币在全球所有外汇储备中占比达到2.88%，但高于去年同期，也高于上
一个季度。

疫情以来，全球的经济格局还在不断的重构中，利用这个机会，我国也不断的努力
推进人民币的国际化进程。

最近，中国央行引导下，和国际清算银行达成一份新的协议，参与方还包括中国香
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港、马来西亚、印度尼西亚、智利以及新加坡。

通过这一协议，参加方一起出资，以解决流动性需求的问题。目前，参与各方暂定
出次不低于150亿元人民币或等值的美元。

3

还有哪些国家的占比排在前列呢？

英镑在全球外储中占比为4.97%，同样也在提升中，目前排在中国之前。

欧元的占比却出现了下降，从2021年第四季度的20.6%和一年前的20.5%下降至目
前的20%。

日元在全球所有外汇储备中的比例同样也是呈下跌趋势，从2021年第四季度的5.5
%和上年同期的5.9%下滑至目前的5.4%。

对于目前美国依然暂时居于榜首，而且大幅度领先，不少专业分析人士都认为，这
与美联储今年以来的不断加息有关，推动美元指数创下了近二十年来的新高，提高
了美元对国际的吸引力。

不过，在爆发冲突后，西方的金融制裁反而把美元在全球的地位逐步削弱，美元正
在失去公信力。

4

另一方面，人民币受到的欢迎也可以从不断流入A股的资金上得到反映。

与当前不被看好的欧美股市刚好完全相反，有相当多海外投资者正在奋力把真金白
银押注在中国股市，最近两个月，A股的外资流入再一次达到高潮。

随着今年多家央行的显著收紧货币政策以来，各地股市已经为此付出了十分惨痛的
代价。

特别是在美国，为了降低近四十年以来最高的通胀，美联储已经累计加息了150个
基点。相对地，标普500指数在今年上半年累计下跌近20%，这是自1970年以来美
股最糟糕的上半年表现。
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而欧股的前半年表现也是自金融危机以来最差的一次，但是，此前欧元还没加息，
随着7月份欧元开始加息，下半年欧洲股市的表现可能会更差。

与近期全球其他主要股指的走势呈现不一样的是，A股在两个月以来的反弹已走了
出独立行情。自4月27日至6月30日，沪指反弹超17%，深证成指与创业板指则已
分别反弹超26%与30%；港股恒生指数也在5月份和6月份明显反弹。
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