
心有沟壑[心有丘壑,眼存山河！青绿千载,山河无垠什么意思]

最近有一位之前找过的用户问了我们小编的一个问题，我相信这也是很多币圈朋友
经常会疑惑的问题：心有沟壑相关问题，心有丘壑,眼存山河!青绿千载,山河无垠什
么意思相关问题，带着这一个问题，让专业的小编告诉您原因。

意思是：心里有很多话想说，但话到嘴边却什么也说不出来。这句话最早的出处无
从考证。

”沟壑“一词原本指的的是山沟，溪谷，在这里的意思引申为”想法“。”万千“
是量词，在这里是泛指，代表很多的意思，并不是说真的有一千或者一万。

“不过一声无言“中的”无言“的意思是沉默，表示没有话说。两句连起来的意思
就可以解释为：我在心里想了很多，想给你说的话也有很多，但到最后却什么也说
不出口。

扩展资料：

”心有万千沟壑,不过一声无言“多是用来形容自己的无奈。也有说“我心中纵然有
万千沟壑，最后无言”。意思与之相近的句子还有”心有千言，相对无言“。

句子中的量词是重点，”万千“是虚指，并不是具体到数量的，这是用比较夸张的
手法来形容心中的想法，是为了给”一声无言“做铺垫，先用”万千沟壑“来形容
内心的激动，结果到最后是”一声无言“，这样形成强烈的对比，更能体现自己的
无奈。

“意思是:心里有很多话想说,但话到嘴边却什么也说不出来。这句话最早的出处无
从考证。 ”沟壑“一词原本指的的是山沟,溪谷,在这里的意思引申为”想法“。”

心有丘壑意思是一个人心中要有大格局能够容纳下山丘沟壑。一马平川指的是广阔
的平原。也指，地势，平坦。他和一望无际的意思差不多。

1、心有丘壑，眼存山河意思是心中能容纳下山丘沟壑，眉目间流露出山川河流。
常用来形容一个人有气度有胸怀。心中有丘壑同成语胸中有丘壑，比喻对事物的判
断处置自有高下。

 2、胸中有丘壑比喻对事物的判断处置自有高下。出自叶圣陶的(原名拙政诸园寄深
眷–谈苏州园林 )中“或者是 重峦叠嶂，或者是几座小山配合着竹子花木，全在乎
设计者和匠师们生平多阅历，胸中有丘壑。”
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心中有丘壑，眉间显山河的意思：心中能容纳下山丘沟壑，眉目间流露出山川河流
。常用来形容一个人有气度有胸怀。

心中有丘壑同成语胸中有丘壑，比喻对事物的判断处置自有高下。出自叶圣陶的苏
州园林(原名”拙政诸园寄深眷–谈苏州园林” )中“或者是 重峦叠嶂，或者是几座
小山配合着竹子花木，全在乎设计者和匠师们生平多阅历，胸中有丘壑。”

扩展资料：

胸有丘壑：

【释义】：丘：山丘；壑：山沟。指绘画、作文时，心中已把握到了深远的意境。
也比喻对事物的判断处置自有高下。

【出处】：唐·厉霆《大有诗堂》：“胸中元自有丘壑，盏里何妨对圣贤。”

【译文】胸中自有丘壑，拿酒杯面对圣贤有无妨。

【用法】作谓语、定语；用于书面语。

【例子】：毕竟戴大理胸有丘壑，听了此言，恍然大悟。

胸有丘壑一词，出自叶圣陶的《拙政诸园寄深眷–谈苏州园林》这篇文章当中，原
意指设计师和工匠师们的胸中早已有了山水风景的构思布局。

宽泛来看，多指心中早已经将一切都布置好了的意思。

讲得再明白一点就是意喻一个人看事情、想事情、做事情非常有大局观、高瞻远瞩
、目光长远、志向远大、胸怀坦荡！

心有沟壑的人，都懂得这几句话的重要性！快来看看你是否也具备这种优秀的品质
与属性。

1、避其锋芒，低调行事

低调的人最大的优点是能够始终如一、恰好其分地确定自己的奋斗目标，他们不会
与自己的强敌或对手硬碰硬、也不会让对方察觉自己的出现对于他们是一种极大的
威胁。
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这样一来，不但能避其锋芒中，就算是途中遇到困难，自己也比较容易脱离困境。
除此之外，还可以另辟路径，发现新的机会。低调做人做事，你会一次比一次稳健
；一次比一次优秀。

姿态上的低调可以修炼自己、沉淀自己、麻痹对手。因此避其锋芒、低调做事这一
行为准则，无论在官场、商场还是平时生活与工作当中，都是一种进可攻、退可守
，看似平淡，实则高深的处世谋略。

所谓“谦卑处世人常在”，懂得这一点的人，拥有一种大智慧，也拥有了为人处世
的黄金法则。

避其锋芒、低调做事，往往是赢取对手的关键、最后不断走向强盛、伸展势力再反
过来使对手屈服的一条极其有用的人生妙计。

2、虚心求教，大智若愚

虚心求教及为对手叫好是一种智慧、美德与修养，是我们处世的根本，同时也是一
种谋略，能做到放低姿态，那他将来在做人做事上必定会成功。

做人不可过于恃才傲物，孔子都说：“三人行必有我师焉……”更何况大家都是普
通人，这个世界自然是“山外有山，天外有天”的。

为人谦卑、不耻下问的人，容易瓦解他人的防备、敌意，让对方吃下了一颗定心丸
，自己也能从众人身上学到很多他人的优点与经验。

如果你习惯了恃才傲物，看不起别人，那么总有一天你会独吞苦果！

人生千万不要太把自己当回事，这样才不会产生自满心理，才能不断充实与完善自
己，让自己变得越来越优秀。

至于“大智若愚”，重点在一个“若”字上。并不是真的笨，而是用自己的姿态设
计了一个巨大的假象与骗局，用它来掩饰自己真实的野心、才华、权欲等等。

表面愚钝，一副弱者的样子，实则是精于算计的隐蔽。在一种不争先、不露底的情
况之下，自己有能力从从容容度过一生。

说白了这是一种高情商的表现，在别人面前笨一点，别人对你就不会有压力感，自
己也可以过得开心自在。
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在并不涉及原则的问题上，真的没有必要斤斤计较。偶尔懂得装傻，装糊涂，显得
“笨”一点的人其实在现实生活当中更受欢迎。

3、默默积累，未说先做

当今社会，物欲横流。人与人之间的身份、地位与财富的差距越来越大，人们内心
也越来越感到不平衡，仇富、敌富以及各种抱怨之声不断出现。

也许大家听过身边有不少人或抱怨自己没有好的出身，拼不赢爹妈；抱怨自己没有
好运气；抱怨自己有够努力但却从来看不到回报……其实每个人都有那么一段默默
积累的时光，才能变得真正强大。

这个社会本来就没那么多拥有好运气、好出身的幸运儿，绝大多数人都是普通人。
想出人头地，就得努力奋斗；想不劳而获，一夜暴富，那是你想多了！

马化腾创建腾讯过程当中也曾遭遇最艰难的时光，曾一度迫于债务压力想把腾讯卖
掉，但大家都不看好这款社交软件，没人接盘，他只得自己默默坚持、坚守，才有
今天的腾讯帝国。

马云说过这样一句话：“今天很残酷，明天更残酷，但后天很美好，不过绝大多数
人都倒在了明天通往后天的头一个晚上。”

这个世界就是这样，想得到就必须先付出，要想享受到胜利的果实，就必须学会坚
持。想要成功，就闭上自己的嘴，默默努力打拼，别泄密、别卖惨、别嘚瑟！

结语：

心中有沟壑的人，内心坚定豁达、个性圆融通达、从来不会锋芒毕露。

他们懂得，功成名需要一种谦逊的态度、一种坚忍不拔的精神、一种吃苦耐劳的勇
气，更能自觉当名利场中的看客。

心境开阔，不以一时成败论英雄，但会树立起全局观、拥有自我决策、算我完善的
能力，更能知进退、懂分寸、把握住所有出现在自己面前的机会，然后锲而不舍向
自己内心向往的方向前行。

也许途中会遭遇坎坷与挫折，但这些早已在他们的预知与设想之中，自然也不会气
馁。
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人生从来不是只争朝夕，讲的是一种长远且持续渐进的发展，明白了这些，你只会
一日比一日离目标更近。

只要你仔细阅读了上述，那么你就已经了解了心有丘壑,眼存山河!青绿千载,山河无
垠什么意思的相关知识，如果屏幕面前的你还有什么对心有沟壑好的建议和想法，
欢迎各位再下面评论区评论出来，我们将及时回复。
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