
如何洗葡萄(如何洗葡萄汁污渍)

洗葡萄，用面粉淀粉都不对，这2样缺一不可，虫子跑光光，放心吃

葡萄的营养价值高，含有多种维生素、矿物质、葡萄糖、果酸、氨基酸等，都是人
体所需要的，经常吃对身体非常好，可以美容养颜，延缓衰老等，大家爱吃葡萄吗
？

洗葡萄，主要不是洗灰尘，而是洗掉上面的虫卵、细菌等有害物。因为葡萄含糖量
很高，很容易招虫子，还容易滋生细菌，所以葡萄皮上都存在这些物质。

很多人都比较马虎，直接用水冲一冲就吃了，很容易把虫子吃进肚子里，引起不适
。

同时，为了防虫，果农们会定时喷洒农药，葡萄上的农药残留也有不少，所以一定
要学会正确的清洗方法，才洗得干净，吃得放心。如果你也喜欢吃葡萄，就快跟我
学一学，虫子全部跑光光。

                                    1 / 4



如何洗葡萄(如何洗葡萄汁污渍)

②看弹性，葡萄成熟后含有充足的水分，是非常有弹性的，用手捏一捏葡萄，能感
觉到很好的弹性，说明是非常成熟，味道香甜多汁。如果捏起来非常硬，说明还没
长熟。

③闻气味，如果葡萄成熟了，会散发出一股香甜味，如果气味比较生涩，肯定是不
熟的葡萄。要是闻到了酒味，说明熟过头了，已经发酵了。
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4、葡萄就洗干净了，可以直接食用。

【技巧总结】

洗葡萄时，要加入食盐、食用碱2种调料，缺一不可。

1、食盐有杀虫杀菌的作用，可以杀死葡萄表面的细菌、病菌、虫卵等。
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4、没有洗的葡萄，用保鲜膜包起来，放进冰箱冷藏室，可以放3~5天。
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