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二、日本社会形态、产业结构

1.收入揭示社会形态

查了一些日本的资料显示，截止至2017年，日本的平均收入是420万日元（1日元=
0.0638人民币）。由于日本的年功序列制的企业文化和男主外女主内的传统习惯，
日本收入呈现男性收入普遍高于女性，而其中男性收入又是和男性年龄成正比。这
么一看，在日本做一个中年的油腻大叔，生活还是很滋润的。我们来看看日本的收
入分布情况。
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男性平均工资521万日元，而女性平均工资276万日元，并且随着男女年龄的增长
，男女平均工资的的差距越来越大，从20代前半，刚步入职场时的相差38万日元一
直扩大到50代后半，相差374万日元。这也难怪日本的大学毕业女生流传一句"就活
より婚活"（做就职活动还不如做相亲活动）。而其中的主要原因有三条：1、管理
层的女性比例低、人数少。2、女性从事低收入行业从业人数较多，例如餐饮、服
务行业。3、女性正式雇佣比例少，派遣或者临时工较多。

同时，日本的平均收入也显示出大都市圈收入高于郊区，东部地区高于西部地区的
特征。日本收入最高的前五名排行分别是：东京、神奈川、大阪、爱知、京都。

再来看看收入的行业分布，电器、燃气、供热、水道行业排名第一，垄断行业收入
稳定，金融保险排名第二，通信IT排名第三，然后依次是学术研究教育、制造业、
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建筑业等。

但是由于日本是一个有着根深蒂固男主外，女主内文化的国家，所以日本的全职主
妇率很高，所以很多时候一个男性的工资可能需要养活一家人，生活压力也是很大
。从下表可以看出，虽然近20年来日本家庭夫妻共同工作的比率在不断提高，从19
80年的40%提高到了2014年的超60%，但仍然有接近40%的家庭是依靠男性一个
人的工资养家。
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这是日本上市企业净利润前十的企业，分别是丰田汽车、三菱UFJ银行、本田、软
银、日本电信、三井住友银行、东芝、日产汽车、NTT、美穗银行。

在营收的前十公司中，三家为汽车制造企业，两家电信相关企业，两家工业企业，
邮政、保险、石油各一家。

在净利润前十的公司中，三家汽车制造企业，三家银行集团，三家家电信相关企业
，一家制造业。

从这个结果我们不难看出，汽车、电信、金融行业、制造业为日本的四大支柱产业
。

但当我看到这个结果是，我觉得我突然更理解了日本的"失去的三十年"。当你翻开
全球市值最高的十大企业时，你会看到苹果、Alphabet、微软、亚马逊、FB、腾
讯、伯克希尔、阿里巴巴位列前八，而美国强生和埃克森美孚位列第九和第十。

可谓没有比较就没有伤害，两者一对比我们发现日本这"失去的三十年"不仅是一个
工资没涨，低通胀的30年，也是错过了互联网产业飞速发展的三十年。而在这三十
年里，中国不但GDP超越日本成为了世界第二，也在互联网产业发展中占有举足轻
重的一席之地。
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3、日本物价

咳咳，我们还是来继续聊聊旅游吧。出门旅游大家一定逃不开花钱吧，日本虽然还
是一个物价较高的国家，但是日本自身却经历了失去的30年。根据资料显示，199
7年日本民营企业平均年收入达到467万3000日元达到顶峰，此后2011年民营企业
平均年收入是409万日元，2017年这个数字是420万日元。30年过去了，日本的人
均收入却还没有回到1997年的顶峰。

所以这些年如果你去日本，你会觉得每次去物价几乎都没变化，我记得我2017年又
回日本旅游的时候，惊叹那个卖土耳其肉夹馍的店还在那，味道和多年前一样，店
里还是那个小哥哥，那个土耳其肉夹馍还是卖500日元，在飞速发展的北上广待过
以后，去日本难免有一种时空被停滞了的错觉。

2018年瑞银的调查数据显示，生活成本最高的前五大城市分别是苏黎世、日内瓦、
奥陆斯、哥本哈根和纽约，而日本东京排在第六位。

我个人觉得日本的交通和食品是价格相对高昂的，日本地铁的票价就比较昂贵，出
租车的价格更是令人咋舌，从羽田机场到东京六本木的价格大概是9000日元，折合
540元人民币，从成田机场到市中心的价格据说要5万日元左右，我没有尝试过。。
。而衣服、化妆品等都不是很贵，而且质量都不错，妹子们如果去日本旅游一定要
带个大的旅行箱，方便买买买哟~

下面让我们先来看一下东京地铁图。
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迪士尼海洋

金阁寺
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