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2022年全国期货实盘亚军一名叫满仓扛把子的参赛者用六个月时间从100万做到36
00万，他是如何做到的呢？

这是发生在去年全国期货实盘大赛的真实事件。2022年3月30日，他用100万的账
户开始了第一笔交易以851的价格进场做多铁矿石期货。当天铁矿石价格低开高走
，4月6日，满仓扛把子将手中的铁矿石多单平仓大赚50万离场。

5月11日，在看到原油价格跌至60日均线区域时当天满仓扛把子以645的价格进场
做多原油期货最终以731的价格大赚100万，随后在看到铁矿石期货价格止跌回升
后，5月26日，满仓扛把子果断进场做多成本价是818元，随后三个交易日铁矿石
价格大涨7%，5月31日，满仓扛把子将手中的铁矿石多单平仓大赚200万，此时他
的账户资金已经达到420万，他预料下半年国内期货市场将会有大行情出现。于是
决定加金850万做一把大的。6月8日，随即果断重仓进场做空铁矿石，综合成本价
是929元，而铁矿石期货在经过两天的高位震荡后便掉头向下，半个月时间大跌24
%，6月21日下午满仓扛把子将手中的铁矿石空单以732的价格全部平仓暴赚1300
万离场，而此时他账户资金已经达到了2500万。

在平掉空单后，次日铁矿石期货继续大跌满仓扛把子后悔空单出早了，于是在午后
继续追进做空铁矿石，没想到铁矿石价格在随后几天大幅反弹，于是忍痛将手中空
单止损，大亏700万出局。第二天，铁矿石价格高开低走，又后悔空单平得太着急
，6月30日收盘前，满仓扛把子决定继续进场做空铁矿石，成交价是801元，而铁
矿石价格也不负所望，随后几天连续大跌11%，满仓扛把子以707的价格平掉手中
空单后大赚1200万离场。

第三天，此时满仓扛把子的账户资金已经达到3400万，接下来，满仓扛把子将迎来
他在本次比赛的巅峰时刻。7月8日依然是铁矿石，当天上午九点半满仓扛把子以76
5的价格继续进场做空，随后四个交易日，铁矿石价格大跌8%，次日，在看到螺纹
钢期货暴跌7%时满仓扛把子尾盘以3597的价格进场做多螺纹钢，在随后两个交易
日大涨8%，7月20日满仓扛把子以3860的价格平仓螺纹多单大赚一千万离场。7月
21日，在看到铁矿石期货在低位企稳后满仓扛把子再次杀入做多，成本价是657元
，就在满仓扛把子的多单入场后铁矿石在随后的两个交易日大涨8%，7月25日，满
仓扛把子以719的价格平掉铁矿石多单此时他的账户资金已经达到了惊人的5200万
。

平掉铁矿多单后随即反手做空，而此时的铁矿石价格强势无比，仅仅经过短暂的盘
中回落后便重拾升势五个交易日继续大涨10%，数日的大涨让满仓扛把子的账户浮
亏巨大，8月1日午后，为了保住剩余的利润他果断将手中铁矿石空单止损，大亏18
00万出局。此时满仓扛把子的资金已经从5200万回落到了3400万，随后两个月铁
矿石价格展开了宽幅震荡，而满仓扛把子也在铁矿石期货上来回操作，数据显示，
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在8月19日当天收盘后，满仓扛把子的账户资金重回5100万，但是很快又亏回了四
千万，随后的整个九月，满仓扛把子一改此前风格，也不再激进操作，只是轻仓参
与，所以它的净值曲线也表现平稳，最终满仓扛把子以3600万的总盈利和301%的
收益率夺得2022年全国期货实盘大赛基金组亚军，位居厦门炒神之后。

回顾满仓扛把子的交易，从最开始的耐心等待和行情到来时的全力出击，再到后来
稳健收场，让我们看到了满仓扛把子成熟的交易能力。而它始终围绕黑色系，尤其
是铁矿石进行交易，这种只做自己熟悉的品种和只赚自己认知范围内的钱的精神还
是非常值得我们学习的。
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