
复盘的股票怎么卖出(股票复盘按什么键)

涨停板，是一个非常重要的因素，不管是复盘、选股、还是操作，本人经常都会讲
到。

为什么涨停板重要？因为本质上，股价的上涨是由资金推动的，涨停板说明有大量
的资金买入，在以技术交易为核心的情况下，追随大部分资金操作就是我们交易的
核心了。

讲讲涨跌停板复盘，因为很多朋友还是搞不清楚怎么样复盘涨跌停个股。

复盘的意义如下。

1，寻找操作机会。

2，锻炼盘感，增强自己对机会和风险的嗅觉能力。（这点更加重要）

这里注意一下，涨停板和跌停板，性质是一样的，一个是有大量的资金买入，另一
个是有大量的资金卖出。当然，从机会的角度看，肯定是涨停板的比跌停板的好，
毕竟我们是要做多。不过，危机中也存在机会，跌停板的个股有时也是存在较好的
机会，如果我们能合理辨别，也是能找到很好的交易机会的。

涨跌停复盘模板

涨跌停复盘，其实就是分析一下涨跌停的原因，然后判断有无操作机会，这里的操
作机会包括买入机会和卖出机会，如果你没有持仓，主要就是看买入机会，如果是
持仓的情况下，主要就是看卖出机会。

涨跌停板的原因呢，无非下面4种。

1，板块效应。

2，事件刺激。

3，股性原因。

4，主力操纵。

大家复盘涨跌停的时候就用前面4种原因去套用一下就好了，一般都能对上的。

当你看到某个股票涨停的时候，你看一下是不是板块效应的原因，如果不是看看是
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不是公司有什么事件刺激，如果还不是，那看看该股股性，如果都不是，那就很有
可能股价被恶意操纵了。

4种涨跌停因素讲解

为了方便大家更好的理解，本人对前面4种涨跌停的原因展开讲一下。

1，板块效应。

板块效应说的是某个行业或者板块，受到资金追捧，导致很多资金买入，这些资金
分散到板块中的股票上，导致这个板块有很多股票涨停。这时资金的意见会暂时达
成一致，就会出现龙头领涨，其他个股跟着涨的情况。

一般来说，产生板块效应的原因有2种，分别是事件刺激和风格切换。

a，事件刺激。

事件刺激包括政策因素刺激，突发事件刺激，事件发酵刺激等。例如上面开了一个
会，说要大力发展数字货币，导致数字货币相关的股票大涨，这就是政策因素；例
如俄罗斯突然宣布要核平乌克兰，这是战争因素，属于突发事件刺激；例如新冠出
现以后，确诊变多、病毒变异、开始封城等等，这个属于事件刺激发酵，再比如以
前猪瘟，开始看着影响不大，后来疫区捕杀生猪导致市场供应出现短缺，这也是事
件发酵。

b，风格切换。

这更多的是站在价值、资金选择的角度看的，很多时候并没有事件刺激，当然，有
时候也有，有时候是两者共振。

常见的风格切换有高低切换，大小切换，一般的板块轮动等。

高低切换说的是资金从高位套现去买低位股票。

大小切换说的是大盘股和小盘股轮着涨。

一般的板块轮动说的是当前市场中的热点板块轮着上涨，一般会叠加利好消息刺激
，也可能是某个事件的发酵，又或者是存量资金的博弈等。

2，事件刺激。
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前面讲的是板块的事件刺激，现在讲的是个股的事件刺激，因为我们复盘的是个股
涨停，所以个股的事件刺激也是要去看的。

个股的事件刺激导致涨停的因素非常多。

比如重组、高送转、业绩暴涨、脱帽、被举牌、转型、收购、签大单等等因素都有
可能导致个股涨停。

如果我们在复盘的时候发现是因为公司自身的事假刺激导致的涨停，那我们应该针
对性的去分析，然后再去判断相应的机会和风险。

3，股性原因。

这点很简单，股性，就是它的性格，它的基因。

这点我多次讲过，比如这段时间某个股票涨跌停很多，那未来这个股票也很容易无
理由的继续出现涨跌停，也就是说，未来这个股票即使在没有板块效应，也没有公
司自身事件刺激的情况下，还是容易出现涨跌停板。

这里注意，股性中有涨停板基因的个股，本身就是具有一定的操作价值的。

4，主力操纵。

A股一直存在庄家，很多股票都被庄家恶意操纵过。

包括前面所讲的三点，也是很容易被庄家拿来利用操纵股价，所以前面讲的三种类
型的股票中，也是存在庄股的。

但这里说讲的主力操纵，是和前面三点完全不同的，前面三种如果被主力操纵，至
少你能找到对应的相关的利好消息。

但这种类型的股票，被主力操纵的话你很有可能找不到利好消息刺激。

所以有时候我们复盘的时候，如果发现该股毫无逻辑的涨停，很有可能是被主力操
纵了，有可能是在吸筹，有可能是在自救，有可能是在出货，这就需要我们进一步
去分析了。（这个用我之前讲过的高控盘庄股识别方法能识别出一部分）

4种涨跌停因素运用
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讲一下怎么样去运用前面所讲的4种类型，这里注意一下，我给大家的只是一个模
板，在这个模板上大家是可以不断去完善的。

一，板块效应。

我之前讲过一个分析消息的模板，可以用于这里。

1，政策、事件刺激。

A，发布人段位。

a，由最高机构和人物发布的，是最重要的，机会最大，机会延续性最强。

b，由局部重要机构发布的，机会一般般，机会延续性不稳定。

B，发布时间。

a，相关政策、消息之前没发过的，刚刚出来的，机会最大。

b，发布时间越长，机会越小，因为时间越长，炒作的次数越多，机会消化的也就
差不多了。

C，影响。（这点同样适合用于事件刺激类）

a，能长期影响一个行业甚至颠覆一个行业，或者和国家经济、民生直接相关的机
会最大。

b，只是短期影响，那就只有短期机会了。

D，实际执行。

a，直接砸钱支持或者立马执行的，机会最大。

b，喊口号的，讲话模棱两可的，机会很小，钱代表决心。

E，市场反应。

a，相关行业股票大量的暴涨暴跌，说明市场关注度高，机会比较大，
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b，相关行业股票没什么反应，说明没人关注，那价值就很小了。

2，风格切换。

风格切换中的高低切换，涉及到估值、周期等基本面问题，同时还要结合盘面，才
能更好的掌握，篇幅有限，就不展开讲了。关于估值这方面，大家如果实在不知道
怎么看的，可以去“理杏仁”这个网站看看，当然，这是软件计算好的，只能做一
个参考。

其次就是像白马股蓝筹股这种类型的中大盘股票，用股价也可以辅助判断估值，比
如周期股，股价在历史低位或者跌破历史低位的，一般都是低估的；白马股，也就
是股价长期震荡上涨的，一般回调半年以上以后，估值也会回到价值区间。

大小切换和板块轮动，盘面就可以看出来，从涨跌幅板去看就知道，具体的呢，板
块轮动需要配合相关的事件刺激，也就是前面讲的内容，如果是单纯的涨一下，那
上涨是不具备持续性的。

个股的事件刺激，股性因素和主力操纵这三个因素没有要补充的，所以我就直接结
合前面4种类型讲几个案例供大家参考吧。

这里再注意一下，那就是前面4种因素，并不是一定要单独出现，是可以叠加出现
的，也就是说可以同时几个原因一起出现。

案例1，英飞拓。

2，从主营及涉及题材看。
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很明显，是有事件消息刺激的。关键有两点，信创和数据。

信创是前期炒作的，就不讲了，看看最近的吧。最近关于数字方面的，有一个《
2022数据要素流通标准化白皮书》，这算是一个刺激因素。

主力操纵和公司自身事件刺激就不用看了，没有什么重大的事件。

我们从涨停板里找到这个股票。

看看涨停的原因。

1，从k线看，很明显，又是一个有涨停板基因的股票。

没有什么重大消息，所以涨停不是公司自身因素刺激。

3，看看是不是有什么板块效应。
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我们看，中字头涉及到的行业有银行、保险、石油、基建等垄断性的权重板块，我
们随便看看这几个行业的估值。
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中国平安

中国建筑

我们在跌停板看到这个股票，分析一下是什么原因。

1，从k线看看。
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抗原没有比较大的利空刺激，所以属于正常的回调。

那么，毅昌科技的跌停属于正常回调，没有黑天鹅，后面出买点还是可以继续操作
。

操作

复盘涨跌停是原因是要对涨跌停的原因做一个分析，以便找到相应的机会和风险。

这里大家注意，前面所讲的只是给大家的案例示范，并不是可以买入，比如是信创
，最好的操作机会早就过了，再比如中字头，那已经是上个月的事情，所以最好的
机会已经过了。

但如果你每天复盘，是可以及时在行情启动初期捕捉到这些信息，看到这些机会的
。

在具体操作上，比如我们从涨停里找到一个自己觉得未来比较有价值的股票准备操
作的时候，要遵循如下几点。

1，买入一定要遵循买点买的原则。

个股选出来以后，并不是可以立马买入，你要等着出现买点的时候你才能入场的，
你不要今天选到明天没有买点就追进去。这里的买点呢，只需要符合你自己的技术
就好了，只要你的技术发出买入信号都可以买。

对于本人来说，涨停板选出来的股票，只有笔买点或者3买可以买。
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