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这一生，怎么活都是活；

这一世，怎样过都是过。

攀比的心，让人失去快乐；

嫉妒的心，让人增添愤怒；

简单的心，让人减少烦忧；

知足的心，让人享受幸福。

总守着别人的地图，

找不到自己的道路；

总盯着别人的生活，

看不到自己的幸福。

人不争，一身轻松；
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事不比，一路畅通。

做一个知足常乐的人，

让家庭安安稳稳，对朋友真真诚诚，

让心情高高兴兴，对生活充满激情。
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