
期货下午开盘时间(期货下午开盘时间怎么算)

标题：

期货交易时间是什么时候？

国内期货市场主要分为白盘和夜盘两个交易时段，文章底部是各期货交易所的期货
品种准确交易时间。期货市场是标准化合约交易，有到期交割日，我们交易的是标
准化期货合约，跟股票不同，我们散户交易期货是有持仓时间约束的，不能一直持
有，这个一定要注意，如果进入交割月不符合交易所要求，会面临交易所处罚。

下面内容是对期货交易时间的介绍，我是期货居间人张睿，如果有任何建议和问题
请您留言，欢迎大家来交流。

期货合约是如何组成的？

期货合约由期货品种的代码和合约到期月份组成，例如上海期货交易所品种螺纹钢
RB2301合约，RB代表螺纹钢，2301代表2023年1月合约到期，我们一定要在202
2年12月30日（12月底最后一个交易日）的15:00之前平仓。这里要注意，每家期
货公司的要求不一样。有的期货公司临近交割的最后一个交易日会强平客户持有的
即将到期合约，有的期货公司则是客户自己处理，客户自己处理的如果不满足交易
所的持仓规定，会面临最高合约价值5%的罚款。部分期货合约进入交割月是有持
仓手数要求。散户最好不要去买临近交割月的期货品种，成交量少的品种可能会出
现极端情况甚至无法平仓的风险，尤其期权临到期阶段，经过会出现平仓不出去的
情况，可能会导致较大的损失。

国内期货市场交易时间的弊端和优点？

由于国内期货市场交易时间不够连续，交易日的中午/下午15:00收盘后/凌晨都是休
市状态，很多有外盘品种影响的内盘品种会经常被影响出现跳空情况。经常出现跳
空行情的时段一般是15:00收盘后和23:00收盘后凌晨的内盘休市时间。我们交易难
免会出现隔夜持仓，这个时候我们一定要注意仓位控制，如果是交易所+0%保证金
，隔夜持仓的仓位尽量控制在30%内。

还有通过技术分析的方法规避无规律的跳空，我自己主要用的是K线形态和K线组合
形态的顶部和底部图形分析判断趋势，然后破位MA60均线进场，如果收盘感觉破
位可能性大，一般会先离场，然后找机会再接会。因为内盘的隔夜风险不确定性，
目前有很多投资者是日内短线或高频炒单交易方法，这样隔夜风险就没了。短线操
作最重要的就是手续费了，由于目前期货行业竞争比较激烈，很多期货公司手续费
不仅可以给到交易所手续费+1分，还有部分期货公司可以给到交易所手续费返还，
这个交返一般可以申请到60%左右，如果权益大或者手续费多的可以申请到更高的
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返还比例，如果我们可以拿到返还，这样就可以节省出一些手续费，就相当于我们
的盈利了。

期货合约中与交易有关的内容有哪些？

1、合约单位：期货的最小交易单位是一手，有一手是5吨的，还有一手是10吨的，
具体明细可查询下图最右侧。

2、在期货交易所官网“交易日历”中查询。（以上海期货交易所为例，其他交易
所查询方式相似。）
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感谢您的阅读，祝您交易顺利收益长红。
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