
指甲盖脱层图片(指甲前端老是变双层)

每年这个时候，一大波小朋友都会被手足口病“祸害”。

手足口病是由肠道病毒引起的儿童常见传染病，它最爱挑6月龄-5岁的小宝宝
下手，1-2岁儿童发病风险最高。

多数患儿手掌、脚底会出现皮疹，皮疹通常不痒，有些皮疹带有水泡，其他部
位如臀部、膝盖、肘部、躯干等也可能出现皮疹。部分病例无发热。
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这就要说说柯萨奇A6病毒了。对于柯萨奇A6病毒引起的手足口病，在发病后1
-2月可能会出现指(趾)甲脱落的表现，这是因为甲板周围炎症导致的，一般在2
-3月左右能恢复正常。

此外，柯萨奇病毒A6型导致的手足口病，斑丘疹还会出现疼痛表现，在发病1-
3周后，还会出现手掌和脚掌的蜕皮表现。

手足口病有轻症和重症之分，一般轻症无需特殊治疗即可恢复，但是重症千万
别大意（大约1%-1.6%的手足口病，会发展为重症手足口病，并且会有0.03-
0.05%死亡率），一旦发现孩子高热持续不退（39℃以上超过 24 小时，或者
服用退热药后体温依旧下降不明显），出现嗜睡、呕吐、头痛、严重脱水、哭
闹都没有力气等表现，要立即带孩子去医院。

有的妈妈问：手足口病和疱疹性咽峡炎很像，怎么区分？

确实，这两个病的关系非常近（导致这两个病的病毒都基本是相同的），犹如
“亲兄弟”，不过区别其实很简单：
疱疹性咽峡炎的疱疹只出现在口腔，而手足口病的疱疹在手、足、口甚至臀部
都可能出现；

一般疱疹性咽峡炎往往来得更凶猛，家长比较容易慌；但从并发症来说，手足
口病要更危险，可能会引起脑膜炎、脑炎、肺水肿等，甚至危及生命。
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手足口病主要通过呼吸途径（如咳嗽、打喷嚏、唾液等）和粪-
口途径在人与人之间接触传播。

还有一点就是打疫苗！
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EV71 疫苗（二类疫苗）对肠道病毒 71
型（也是最危重症的一型）感染的保护率达 90% 以上。疾控中心建议，6月龄
~5岁的孩子建议尽早接种EV71疫苗，尽量在12月龄前完成2次接种。
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