
上甘棠村(上甘棠村要门票吗)

“过去30年，中国共计损失了120多万个自然村，平均每天消失100个自然
村落。这会造成一个难以再生的境地。还有好多村落没人去照顾，它就在
无暇顾及当中摇摇欲坠了。” 

这是同济大学国家历史文化名城研究中心主任阮仪三2021年在一档节目中
公布的数字。如今，阮仪三和他的团队抢救下来的自然村大概有6819个，
现在还留存完整历史的村落不足3000个。 

过去的20多年来，湖南永州69岁的退休教授张官妹和爱人自费考察了200
多个古村落，足迹遍布永州各地。他们记录古村落的历史、文化、建筑等
。与村民同在马路上吃过饭，也在祠堂里面吃过酒，出版永州古村研究专
著，发表论文和调查文章，帮助上甘棠古村等成功申报为国家文物保护单
位。 

虽然通过自己这些年的努力，拯救了一些濒临衰败的古村落，但在张官妹
看来，古村落的保护远不止于把老房子、古建筑保留下来，更重要的是那
种传统文化的保护。“恰恰在这一点，我们做得不够。” 

永州古村落
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出于学者的严谨，张官妹当时就下定决心，“古村落必须要做田野调查”。只是，
永州下辖2区9县，2.24万平方公里的土地上村落成百上千，在没有人财物的支持下
，这条路能走多远？ 

张官妹拉上爱人胡功田，夫妻俩半路出家，凭借两本1983年的《中国古建筑修缮技
术》和1964年的《新华字典》，利用工作闲暇时间，自费踏上古村落的探访旅程。
从2000年至今已有20多年。 

“这些年一共跑了200多个村子，有些村子去了两三次，最远的村子有200多公里
；最多的时候，一个月有20多天都在村子里，一年算下来有100多天。有时候刚走
到村子，古建筑就倒掉了。那时候，我们遇见朋友就问，你们那里有没有古村子？
别人回答说已经破败了，我就说那我们也去看下。” 

一开始村里人对夫妻二人很防备，为了与村民交心，张官妹与他们一同在马路上吃
过饭，也在祠堂里面吃过酒。反复跟村民宣讲保护村里古建筑的好处。用她自己的
话说，虽然是自费的，该做的还是要做，能够坚持下来也是一种使命感。

张官妹拜访村里的老人

古村落的保护远不止于把老房子保留下来 

千年古村上甘棠，位于永州市江永县夏层铺镇，是湖南省迄今为止发现的形成年代
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最早、保存程度最为完整、形成时间最长的典型移民聚落，聚落具有最完整的聚落
层次结构，经过48代周氏家族子孙的营造，至今完整保存有200多栋古民居，其中
包含跨越400多年的8座明代古民居和68座清代古民居。 

2002年1月份，张官妹从学生那里听说其亲戚所在的一个叫上甘棠的古村落，学生
的讲述引起了张官妹的注意。 

“当时我还没退休，一放寒假我就过去了，在上甘棠过小年，年二十九才回去。记
得那年还下着雪，我把村子前前后后所有的碑都找到了，把上面的文字资料全部整
理下来。” 

上甘棠的美给张官妹留下了深刻的印象。永州先民们建村时讲究依山傍水。整个村
落依山傍水，村前环绕清澈的谢沐河，形成极好的风水闭合。民居大部分为晚清建
筑，高大的风火墙，严整的纵深布局，考究的中轴对称，大面积的青水墙面，冠以
起伏变化的白色腰带，缀以门庐、漏窗，上房屋四周突起的马头墙，具有典型的湘
南建筑特色。 

上甘棠步瀛桥和文昌阁 图据视觉中国

永州所在的九嶷山区是中国瑶族主要的集中居住地。千百年来，瑶、汉民族文化互
为渗透、互为影响，形成了独特宗教氛围。在九嶷山区的汉族古村里至今仍保存一
些阳事道场仪式，如赶师公仪式，永州瑶族也有度戒等仪式。 

在古村落的考察过程中，张官妹尤其注意到生活在当地的瑶族同胞“度戒”和汉人
“赶师公”这两种独特的传统习俗。为此，她曾花大量时间进行田野调查，记录15
天参与整个度戒仪式的全过程。2012年，她撰写的学术文章《九嶷山瑶汉“成人”

                                    3 / 6



上甘棠村(上甘棠村要门票吗)

仪式之联系探考》成为第二届国际瑶族传统文化研讨会发言论文。 

“我们下到村子里后发现，古村落的文化往往非常深厚，经过几百年流传下来的传
统习俗，对村子的凝聚力影响很大。遗憾的是，有些传统习俗这两年我们已经看不
到了。”张官妹说。 

永州古村落

在《永州古村文化》文章中，张官妹同样提到，永州人坚守“忠孝廉节”的道德伦
理，遵守“耕读为本”的生活观念。古村的人们除了种田就是读书，很少有人出去
做生意，就是在本村开个店铺，也是一些日常用品之类的小买小卖。在人们的脑海
里，商人都是尖巧利滑的人，一般老实农家人不去从商。现在有的村落圩集，人们
还是用一元钱多少个、几元钱买卖一堆货物的原始估算方法进行交易，不愿意像商
人那样拆斤算两、几分几厘的计算得清清楚楚。 
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永州古村落

近段时间，夫妻二人整理这些年记录拍摄的文字和影像资料，发现体量还足以出版
两本书。永州大大小小村子有上千户，比较有价值的村落他们前后跑了200多个，8
5%以上的村子都进行过深入的走访。她曾说，只要还走得动，她就会一直干下去
。 
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“很多人不理解，问你们搞这些东西干什么？我们是想留给后人，让他们知道曾经
还有这么一些东西。”

就像张官妹在《永州古村文化》文章里写的那样：崭新的砖屋里激荡的迪士音乐与
巷道高门槛上老人的细谈讲古结合在同一个村子里，同一座屋檐下，分不出哪个是
“阳春白雪”，哪个是“下里巴人”。村民们应该怎样建设自己的家园，如何建设
自己的村落文化，这是我们每一个从村子走出来和仍生活在村子里的人们认真思考
的问题。（张官妹供图）

红星新闻记者 任江波

编辑 官莉

（下载红星新闻，报料有奖！）
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