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众所周知，世界上有五种主要货币，它们分别是美元、欧元、英镑、日元和人民
币，而有媒体报道，目前已经有70多个国家将人民币纳入外汇储备。此外，中国
已经与包括英国、日本在内的超过39个国家签署了货币互换协议。对此，很多国
人都希望人民币有朝一日，能在出国、对外贸易中直接使用人民币，不再需要兑
换外币了。

实际上，人民币不仅是在国际上的影响越来越大，而且也走在了各国货币发展的
最前沿。最近两年，我国推出了数字人民币，而数字人民币最大的优点是，可以
追溯到每一笔交易资金的详细情况。此外，数字人民币即使在没有网络的情况之
下，也能轻松完成结算交易，这样也更有利于数字人民币的使用和推广。

而现在之所以有70余国将人民币纳入到外汇储备，主要有以下几个原因：第一，
人民币在国际上的地位是越来越大了。现在一些国家已经将人民币作为结算货币
。比如，俄罗斯、伊朗等国在与中国进行石油交易时，就用人民币来结算。此外
，人民币已经可以在越南、缅甸等东南亚各国直接进行结算交易。

第二，中国经济一直都非常稳定。目前中国已经是继美国之后的全球第二大经济
体。而且我国经济处于持续增长的趋势之中。特别是2020年以来，受到疫情反复
的影响，很多国家经济开始明显衰退，但是我国的经济始终保持着上涨的动力。
此外，人民币汇率也始终保持着相对稳定态势，各国持有人民币资产都很放心。

第三，现在很多国家都将人民币纳入外汇储备，主要是想要降低美元资产在本国
外储中的比重。之前，很多国家的外储当中很大一部分都是美元资产，而从2020
年开始，受到疫情的影响之后，美联储为了转嫁其国内的经济危机，就向金融市
场抛出大量的美元，这就导致了美元资产大幅贬值，很多国家的外汇储备蒙受惨
重损失。正是因为，持有美元资产缺乏稳定性，所以各国才会将人民币纳入外汇
储备之中。

现在很
多人都提出了一个问题：人民币在国内叫RMB，那么在国际上，大家对人民币的
称谓是什么呢？事实上，每个国家货币名称都是不一样的，像美元的英文名字用
USD表示，欧元的英文名字是EUR。而人民币在国内叫RMB，在国外叫“CNY
”，其全称是“China Yuan”，也是“Chinese New
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Year”的缩写，不过普遍来说，China Yuan这种说法更被各国所接受。

现在已经有70国将人民币纳入外汇储备之中，这也意味着，人民币国际化进程又
迈出了新的一步。各国之所以都愿意将人民币纳入外汇储备之中，主要有人民币
在国际上的影响是越来越大了，很多国家在与我国进行交易结算时，都要大量的
使用人民币。

此外，中国经济和汇率都比较稳定，这些国家看好中国未来发展前景。当然，由
于美元在国际货币体系中的地位下降，各国在外储当中开始大量增持人民币资产
。而人民币在国内叫RMB，在国际上的叫法是“CNY”，这个名字更容易被广泛
接受和使用。
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